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>> Editorial | Impressum

Liebe Naturfreundin, lieber Naturfreund!

Bei der diesjahrigen NATURFREUNDE Bundeskonferenz wurde der
Penzinger Naturfreund Andreas Schieder — sozialdemokratischer
Klubvorsitzender im Gsterreichischen Parlament — einstimmig
zum neuen Vorsitzenden der NATURFREUNDE Osterreich gewihlt.
Wir gratulieren unserem neuen Vorsitzenden ganz herzlich.

Die NATURFREUNDE Wien haben wieder einmal GroRes vor. Die
NATURFREUNDE-Kletterhallen Wien tibernehmen den Betrieb der
neuen Kletterhalle des Bundessport- und Freizeitzentrums Suid-
stadt. Gemeinsame Tickets und Angebote werden unser Sport-
kletterangebot noch deutlich verbessern.

Noch wichtiger aber ist die Neuerrichtung des Weichtalhauses
zwischen Rax und Schneeberg. Der schlechte bauliche Zustand
des alten Hauses erfordert einen Neubau. Daher haben wir uns
dazu entschlossen, an gleicher Stelle das ,,NATURFREUNDE Alpin-
zentrum Weichtalhaus” zu errichten. Am 17. Juli 2014 fand die
Bauverhandlung statt. Jetzt warten wir nur mehr auf den Baube-
scheid und dann kann es los gehen. Unser Ziel ist es, das ,, NATUR-
FREUNDE Alpinzentrum Weichtalhaus” noch im ersten Halbjahr
2015 zu er6ffnen. Denn das Weichtalhaus hat Tradition: Hier im
Gebiet zwischen Rax und Schneeberg sammelten und sammeln
zahlreiche Wiener Kletterfreundinnen und Kletterfreunde ihre
ersten hochalpinen Erfahrungen, die so manchen auf die héchs-
ten Gipfel der Erde fuhrte und das soll auch weiter so bleiben.

Am letzten Sonntag im September findet traditionell auch der
Wiener NATURFREUNDE-Tag statt. Diesmal geht es in den Natio-
nalpark Donau-Auen. Auf ein Wiedersehen bei dieser Veranstal-
tung am 28. September in Orth an der Donau freue ich mich.

Mit herzlichem ,,Berg Freil“
Euer Rudi Schicker
Vorsitzender NATURFREUNDE Wien
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Kontakt zu den NATURFREUNDEN Wien

Die NATURFREUNDE Wien freuen sich auf Euren Besuch. Unsere
Mitarbeiterinnen und der Landessekretar sind zu folgenden Zei-
ten fiir Euch da:

Montag & Donnerstag: 9:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag: 13:00 bis 19:00 Uhr

Mittwoch & Freitag: 9:00 bis 12:00 Uhr

Von 24. Dezember bis 6. Janner, am Karfreitag sowie an ,Fens-
tertagen” vor Dienstags-Feiertagen und nach Donnerstags-Feier-
tagen bleibt das Biiro geschlossen.

NATURFREUNDE Wien | Erzherzog-Karl-StraRe 108, 1220 Wien

E wien@naturfreunde.at | F01 893 614198 | T 01 893 6141
Jennifer Pilz: Durchwahl 10 | E jennifer.pilz@naturfreunde.at
Homepage | Facebook | Presse | Veranstaltungen | Gremienarbeit
Erika Kubin: Durchwahl 11 | E erika.kubin@naturfreunde.at
Reiseblro | Mitgliederverwaltung | Verkauf & Verleih

Helmut Frank: Durchwahl 12 | E helmut.frank@naturfreunde.at
Landessekretar

Angelika Kern: Durchwahl 13 | E angelika.kern@naturfreunde.at
Hutten & Wege | Referate & Gruppen | Buchhaltung | Subventi-
onen & Férderungen

Karl Bauer: Anlagenbetreuung | Botendienste | Archiv & Lager

Kommt personlich vorbei oder nehmt schriftlich Kontakt mit uns
auf! Besucht uns auch auf unserer Internet-Seite und informiert
euch lber unsere vielfiltigen Angebote und Themen:
wien.naturfreunde.at
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Osterreich verfiigt iiber sechs international ausgezeichnete Natio-
nalparks mit besonders wertvollen Naturraumen. Im Herbst 2013
fand der Wiener NATURFREUNDE-Tag in der einmaligen Steppen-
landschaft des Nationalparks Neusiedler See - Seewinkel statt.
Heuer besuchen wir den Nationalpark vor der Haustiire Wiens
und erleben eine der letzten groRen Fluss-Aulandschaften Mittel-
europas, die sich zwischen den beiden europaischen Hauptstad-
ten Wien und Bratislava erstreckt.

Die NATURFREUNDE Wien bieten ein umfangreiches und interes-
santes Wander- und Besichtigungsprogramm an.

Tour 1: Schloss Eckartsau E O *

Eingebettet in die wilde Naturlandschaft des Nationalparks Do-
nau-Auen liegt das kaiserliche Jagdschloss Eckartsau inmitten
eines 27 Hektar groRen Landschaftsgartens. Der bohmische Hof-
kanzler Franz Ferdinand Graf von Kinsky kaufte 1720 eine hier be-
stehende mittelalterliche Wehrburg und lieR sie zum Jagdschloss
umbauen. 1760 erwarb Kaiser Franz Stephan von Lothringen das
Anwesen. 1918 verbrachte nach seiner Abdankung hier Kaiser
Karl mit seiner Familie die letzten Tage, bevor sie ins Exil gingen.
1945 iibernahmen die Osterreichischen Bundesforste das desola-
te Schloss und renovierten es in den letzten Jahrzehnten, sodass
es jetzt wieder in altem Glanz den Besucherinnen und Besuchern
offen steht.

Im 19. Jahrhundert lieB Thronfolger Franz Ferdinand vom Hofgar-
tendirektor einen prachtvollen Park im Stil eines englischen Land-
schaftsgartens anlegen, der den Ubergang von der Kulturland-
schaft zur Natur idealisiert. Die doppelreihige Lindenallee aus der
Barockzeit, die den Park teilt, wurde dabei belassen: der an die
Ortschaft grenzende Nordteil wurde dem Marchfeld nachempfun-
den, der in den Auwald tibergehende Sidteil, den sogar ein kiinst-
licher Altarm durchzieht, stilisiert die Naturlandschaft. Der groRRe
Park mit seinen stimmungsvollen Platzen ist eine Oase fiir Erho-
lungssuchende und ladt zum genussvollen Verweilen ein. Durch
den Park fiihrt der , Kaiserweg” tiber die weiten Wiesen vorbei an
der barocken Lindenallee, an alten Baumriesen und kiinstlichen
Wasserarmen.

Der Besuch von Schloss Eckartsau ist ein besonderes Erlebnis, das
Einblick in den Barock und die Zeit des Historismus in Osterreich
gibt. Beim geflihrten Rundgang besuchen wir die Privatgemacher,
den barocken Festsaal und das prunkvolle Stiegenhaus, aber auch
den Keller und den Dachboden. AnschlieBend flanieren wir durch
den Schlosspark.

Treffpunkt: 7:45 Uhr | 22., Erzherzog-Karl-StraRe 108 (NATUR-
FREUNDE-Zentrum Wien); Busabfahrt um 8:00 Uhr; Riickkehr ca.
18:15 Uhr.

Programm:

9:00 Uhr: Spezialfihrung durch das kaiserliche Jagdschloss mit
Schlossrundgang und Besichtigung von Keller und Dachboden so-
wie mit Parkrundgang (Dauer: ca. 2% Stunden).

12:00 Uhr: Wanderung zum Uferhaus Orth an der Donau (2%
Stunden Gehzeit, 7% Kilometer; wer nicht mitwandern will, kann
in Eckartsau bleiben und um 14:00 Uhr mit dem Bus weiter nach
Orth an der Donau fahren). Einen reizvollen Kontrast zum weit-
laufig gestalteten Landschaftspark des Schlosses Eckartsau bietet
unsere Wanderung: wir erleben den Ubergang von geformter Na-
tur zu weiten Wiesenflachen bis hin zur wilden, von der Donau
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gestalteten Au. Wir verlassen den Schlosspark in westlicher Rich-
tung und folgen links der Markierung in den Nationalpark, den
wir bei der Briicke (iber den Fadenbach betreten. Der Weg fihrt
vorbei an einer groRen Rinderkoppel und durch den Wald. Wir
liberqueren den Hochwasserschutzdamm und folgen dem Weg
durch hochstammigen Auwald bis zu einer groBen Wiese. Die
groRen Wiesenflachen um Eckartsau sind oft jahrhundertealt. Sie
entstanden durch die Hofjagden, sind landschaftlich besonders
reizvoll, immer wieder mit alten Eichen durchsetzt und ein Refugi-
um fir viele Pflanzen- und Tierarten. Gesdaumt werden die Wiesen
von Uppigem Auwald. Bei einem Rastplatz gelangen wir an die Do-
nau. Wir folgen dem Treppelweg stromaufwarts bis zum Gasthof
Uferhaus in Orth an der Donau.

14:30 Uhr: Bustransfer vom Uferhaus Orth an der Donau zum Na-
tionalpark-Zentrum schlossORTH.

15:00 Uhr: Gemeinsames NATURFREUNDE-Treffen im National-
park-Zentrum schlossORTH; Teilnahme am Kulturprogramm (sie-
he néchste Seite)

17:00 Uhr: Ruckfahrt nach Wien (spatestens nach Ende der 2.
Schlossfiihrung).

Ausriistung: Feste Schuhe | Regen-, Sonnen- und Insektenschutz
| Verpflegung und Getranke (keine Einkehr!).

Betreuung: Herbert Wagner, NATURFREUNDE erlebnisWandern®.
Kosten: 35 Euro (Bus | Eintritt und Fiithrung im Schloss Eckartsau |
Besuch der Schlossinsel im Nationalpark-Zentrum schlossORTH |
NATURFREUNDE-Betreuung).

Anmeldung: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at

Tour 2: Familienabenteuer in der Au E

Treffpunkt: 8:45 Uhr | 2., Bahnhof Praterstern (Backerei in der
Kassenhalle); Busabfahrt um 9:00 Uhr; Riickkehr ca. 17:30 Uhr.
Programm: Busfahrt nach Stopfenreuth | Rundwanderung bis zur
Au-Terrasse gegenliber von Hainburg an der Donau (ca. 2 Stun-
den Gehzeit) | Picknick am Donauufer | Transfer zum National-
park-Zentrum schlossORTH in Orth an der Donau | Rundgang auf
der Schlossinsel: wir entdecken und beobachten die Tiere und
Pflanzen der Au.

Kosten: Kinder bis 15 Jahre 12 Euro | Erwachsene 22 Euro (Bus |
Besuch der Schlossinsel | NATURFREUNDE-Betreuung).
Anmeldung: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at

>> weitere Programmpunkte: bitte umblattern!
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Tour 3: wandern+ durch die Au

Treffpunkt: 7:50 Uhr | 3., Bahnhof Wien-Mitte; ab 8:15 Uhr, an
9:18 Uhr Bad Deutsch Altenburg; Rickfahrt: ab Uferhaus Orth an
der Donau mit der Fahre nach Haslau (2,60 Euro pro Person), ab
Hauslau 17:27 Uhr, an Wien Mitte 18:09 Uhr.

Programm: Wir erwandern die naturnahe Aulandschaft von Bad
Deutsch-Altenburg bis nach Orth an der Donau. Die Donau-Au-
en bieten zahlreichen Tier- und Pflanzenarten Lebensraum. Diese
Vielfaltigkeit erleben wir bei unserer Wanderung zwischen dem
Donaulibergang bei Bad Deutsch-Altenburg und Orth an der Do-
nau (6 Stunden Gehzeit, 24 Kilometer).

Wanderfuhrer: Alfred Wlcek, NATURFREUNDE erlebnisWandern®
Anmeldung: T 0664 226 1123 | E alfred.wlcek@gmx.at

Tour 4: Schloss Orth an der Donau ﬁ'
Treffpunkte:

8:20 Uhr | 11., Simmeringer Platz (U- und S-Bahnhof Simmering,
Kassenhalle)

9:00 Uhr | 22., Erzherzog-Karl-StraRe 108 (NATURFREUNDE-Zen-
trum Wien)

Programm: Bahn- und Busfahrt nach Eckartsau | Schlossbesichti-
gung | 13:00 Uhr: Wanderung vom Schloss Eckartsau zum Schloss
Orth an der Donau | Rickfahrt mit Fahre von Orth an der Do-
nau nach Haslau (geplant bei geeignetem Wasserstand) und der
Schnellbahn von Haslau.

Wanderfiihrer: Walter Eckel, NATURFREUNDE Simmering.
Anmeldung: T 0664 121 6338.

Tour 5: Radtour mit Alfred Leckel Cﬁ%)

Treffpunkt: 8:00 Uhr | 10., Hauptbahnhof Wien (groBe Warte-
halle unten); Rickfahrt: ab Bahnhof Siebenbrunn-Leopoldsdorf
19:19 Uhr.

Programm: Radtour von Bruck an der Leitha in den Nationalpark
Donau-Auen zum Schloss Orth an der Donau zum NATURFREUNDE-
Treffen.

Betreuung: Alfred Leckel, T 0664 420 4329 (Aktionstelefon),
NATURFREUNDE Penzing.

Kosten: Teilnahme kostenlos | Fahrtkosten: 44 Euro (Ein-Fach-

Raus-Radticket fiir 2 bis 5 Personen).
Anmeldung: T 0699 1825 5910 &
O
Tour 6: 2-Tages-Radtour Kleine Karpaten
Treffpunkt: Samstag, 27.9., 8:20 Uhr | 10., Hauptbahnhof Wien.
Programm: Wir fahren mit der Bahn nach Devinska Nova Ves.
Vom Bahnhof radeln wir am VW-Werk vorbei nach Zahorska Bys-
trica. Anschliefend tiberqueren wir die Kleinen Karpaten (hochs-
te Erhebung bei Expo Koliba: 410 Meter). Auf Waldwegen errei-
chen wir den Stadtrand von Bratislava und radeln zwischen den
Weinbergen und der Bahn fast bis ins Stadtzentrum. Hier treffen
wir Monika Kustarova, die uns nach dem Mittagessen in einem
gutbirgerlichen Gasthaus durch die Pressburger Altstadt fihrt.
AnschlieBend radeln wir entlang der Donau vorbei am Burgfelsen
von Devin wieder nach Devinska Nova Ves, wo wir in der Pension
Helios Gbernachten. Am Sonntag radeln wir von Devinska Nova
Ves Uber die Fahrradbriicke der Freiheit (Cyklomost slobody)
nach Schloss Hof und tiber Engelhartstetten, Stopfenreuth und
die Hainburger Donaubriicke zum rechten Donauufer. Abseits
der Pressburger BundesstralRe am Heidentor vorbei kommen wir
nach Wildungsmauer, wo wir in der beriihmten romanischen Kir-
che Sankt Nikolaus eine kleine Filhrung bekommen. AnschlieRend
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geht es weiter ins Nationalpark-Zentrum schlossORTH.
Betreuung: Erwin Drexler.
Anmeldung: T 0676 933 8490

Tour 7: Jetzt ist einmal Schloss E ﬁ-

Treffpunkt: 8:15 Uhr | 2., Bahnhof Praterstern (Backerei in der
Kassenhalle); Busabfahrt um 8:25 Uhr; Rickkehr ca. 18:00 Uhr.
Programm: Natur und Kultur | Fihrung im Schloss Marchegg |
anschlieBender Rundgang zur March | Transfer zum Uferhaus
Orth an der Donau | Au-Wanderung zum Nationalpark-Zentrum
schlossORTH | Rundgang auf der Schlossinsel | optional: Besuch
des museumORTH.

Kosten: 24 Euro (Bus | Fiihrungin Marchegg | Besuch der Schloss-
insel | NATURFREUNDE-Betreuung).
Betreuung: NATURFREUNDE Alte Donau
Anmeldung: T 0664 328 8343 (Aktionstelefon)
E hannelore.schimanek@chello.at

=
Tour 8: Fotowanderung rund um Orth

Durch die wunderbare Aulandschaft rund um das Schloss mit dem
NATURFREUNDE-Fotografen Erich Schwingenschlogel.
Information & Anmeldung: T 01 893 6141

Kulturprogramm im schlossORTH

Allen Gasten des Wiener NATURFREUNDE-Tags 2014 bieten wir
ein umfangreiches Rahmenprogramm.

Ab 10:00 Uhr: Die Mitarbeiterinnen und der Landessekretar der
NATURFREUNDE Wien sind ab 10:00 Uhr mit einem Info-Stand
beim Eingang zu Schloss Orth vor Ort, um Eintrittskarten flr die
Schlossinsel zu verkaufen, Anregungen fir die individuelle Pro-
grammgestaltung zu geben oder einfach Gber die Angebote der
NATURFREUNDE zu informieren.

Der Besuch der Schlossinsel mit der Ausstellung ,Die Au im Klei-
nen” ist jederzeit moglich (3 Euro pro Person, Dauer des Rund-
gangs ca. 45 Minuten).

13:30 Uhr: 1. Schlossfiihrung: Vier DonAU-Rdume prasentieren
auf unterschiedliche Weise die Geschichte und das Wesen des
Nationalparks Donau-Auen. Eine multimediale Reise fiihrt durch
die Zeit. Aus der Vogelperspektive blickten wir auf die Auen (8,50
Euro pro Person, Dauer ca. 1% Stunden, Voranmeldung bei den
NATURFREUNDEN Wien unbedingt erforderlich!)

15:00 Uhr: NATURFREUNDE-Treffen | BegriiBung im Innenhof
des Schlosses Orth durch den Vorsitzenden der NATURFREUNDE
Wien, Rudi Schicker, und den Nationalpark-Direktor, Carl Man-
zano.

15.45 Uhr: 2. Schlossfiihrung (8,50 Euro pro Person, Dauer ca.
1% Stunden - der Bus der Tour 1 wartet mit der Abfahrt bis zum
Ende der Fiihrung durch die Nationalpark-Ausstellung im Schloss,
Voranmeldung bei den NATURFREUNDEN Wien unbedingt erfor-
derlich!)

Hinweise - bitte beachten!

Anmeldung fiir die Touren 1 und 2 sowie fiir die Fiihrungen im
Nationalpark-Zentrum schlossORTH:

NATURFREUNDE Wien | T 01893 6141 | E wien@naturfreunde.at
Samtliche Preise sind NATURFREUNDE-Sonderpreise, es gibt kei-
ne weiteren ErmiRigungen (z.B. fir NO-Card-Besitzer)!
Hundeverbot Im gesamten Bereich des Schlosses Orth und der
Schlossinsel!
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Bericht: Hannelore Schimanek

Mitglied des Wiener Nationalpark-Beirats Donau-Auen

Das Jahr 1996 markiert einen wichtigen Meilenstein in der Ge-
schichte der Nationalparks in Osterreich: Am Nationalfeiertag
unterzeichneten die Landeshauptleute von Wien und Niederds-
terreich, Blirgermeister Michael Haupl und Erwin Proll, mit Ver-
tretern der Osterreichischen Bundesregierung die §15a-Verein-
barung zur Errichtung eines Nationalparks ostlich von Wien zum
Schutz einer der letzten groRRen Fluss-Aulandschaften Mitteleuro-
pas. Nach langen Vorarbeiten konnte nun der Nationalpark Do-
nau-Auen am 27. Oktober 1996 endlich offiziell eréffnet werden.

Lebensraum fur Fauna und Flora

Der 93 km? groRe, dschungeldhnliche Streifen zwischen Wien und
Bratislava zdhlt heute zu den vielfiltigsten Landschaften Oster-
reichs und bietet seltenen Arten wie dem Eisvogel oder der eu-
ropaischen Sumpfschildkrote eine Heimat. Die Donau und ihre
Seitenarme bilden mit ihrer vielfaltigen Tier- und Pflanzenwelt
die Lebensader des ,Wilden Wasserwaldes”. In dem landeruber-
greifenden Nationalpark sind mehr als 30 Saugetiere- und tber
100 Brutvogelarten sowie rund 60 Fischarten beheimatet, die hier
zum Teil die letzten intakten Lebensraume vorfinden. Seit einigen
Jahren findet in dieser Aulandschaft auch der Seeadler wieder
Schutz. Die einmalige Landschaft pragen zu etwa 65 Prozent Au-
wald, zu 15 Prozent Wiesen und zu 20 Prozent freie Gewadsser.

In der Weltstadt Wien beginnt's

Die Welt verbindet die Musikstadt Wien mit , der schonen blauen
Donau”. Weniger bekannt ist die Tatsache, dass nicht einmal acht
Kilometer vom Wiener Stephansdom entfernt - noch auf Wiener
Stadtgebiet - ein Nationalpark beginnt, der bis an die Grenze der
nachsten europdischen Hauptstadt Bratislava reicht.

Das nationalparkhaus wien-lobAU

Flr viele Anwohnerinnen und Anwohner aus Wien und Umge-
bung ist der Dschungelwald ein attraktives Erholungsgebiet, das
gerne zum Spazieren oder Radfahren besucht wird und entschei-
dend zur Lebensqualitdt der Region betragt. Das nationalparkhaus
wien-lobAU ist das ,Tor” zum Wiener Teil des Nationalparks, der
grinen Lunge unserer Millionenstadt. Der Besuch des Informati-
onszentrums ist kostenlos und soll insbesondere bei den jungen
Wienerinnen und Wienern das Interesse an Natur wecken und sie
fur die Nationalparkidee begeistern. Exkursionsangebote, Uber-
sichtstafeln und Lehrpfade bieten Moglichkeiten fiir Natur-Erleb-
nisse der besonderen Art.

Verwaltet wird der Wiener Teil des Nationalparks Donau-Auen
vom Forstamt und den Landwirtschaftsbetrieben der Stadt Wien:
E nh@ma49.wien.gv.at | T 01 4000 49 495 | 22., Dechantweg 8

Prasentation: Donau-March-Thaya-Auen

Donnerstag, 18. September, 18:00 Uhr
NATURFREUNDE-Zentrum Wien, 22., Erzherzog-Karl-StrafSe 108
Hans Peter Graner, Bereichsvorsitzender Wien des Wiener Beirats
fiir den Nationalpark Donau-Auen, bietet einen Uberblick {iber
die Natur- und Kulturschatze an Donau, March und Thaya. Diese
Grenzregion zwischen Osterreich, der Slowakei und Tschechien
war in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts durch den ,Eiser-
nen Vorhang“ getrennt. Nun wachst der einstige Zentralraum der
Donaumonarchie im ,Europa der Regionen” wieder zusammen.
EINTRITT FREI!

Das Nationalpark-Zentrum schlossORTH

ist seit 2005 die erste Anlaufstelle fiir alle Fragen zum Nationalpark
Donau-Auen. Ausfliiglern, Familien und Gruppen wird ein buntes
Angebot an Programmen und Veranstaltungen geboten. Das Be-
sucherzentrum im Schloss beherbergt die interaktive Ausstellung
,DonAUraume” Uber die Besonderheiten, die Entstehung und die
Geschichte des Nationalparks. Auf der Schlossinsel im Freigelande
des Schlosses kann die ,Au im Kleinen” besucht werden. Beson-
ders beliebt ist die Insel bei Kindern, da hier direkter Kontakt zu
vielen Tieren - auch in der begehbaren Unterwasserstation - ge-
boten wird. Im Schloss Orth 1adt auch das museumORTH der Ge-
meinde Orth an der Donau zu Rundgéngen zu Themen wie Fische-
rei und Leben an der Donau ein. Im Schlossturm finden ebenfalls
Ausstellungen statt.

Informationen: E schlossorth@donauauen.at | T 02212 3555

Nationalpark-Infostelle Schloss Eckartsau

In dem ehemaligen kaiserlichen Jagdschloss bieten die Osterrei-
chischen Bundesforste bei Schlossfiihrungen und bei Spaziergan-
gen durch den einmaligen Landschaftsgarten interessante Aus-
und Einblicke.

E donauauen@bundesforste.at | T 02214 2240 8309

y,Jetzt ist einmal Schloss“

heiBt es heuer erstmals, wenn die vier Marchfeld-Schldsser Orth,
Eckartsau, Marchegg und Schloss Hof gemeinsam zur “Hori-
zont-Ost-Erweiterung” ins Marchfeld locken, die trotz der ortli-
chen Ndhe und gemeinsamen Geschichte auf ihre Art einzigartig
und unverwechselbar sind.

www.schloesserreich.at

AUen-Blicke: Aktuelle Projekte

Die NATURFREUNDE Wien wollen mit dem heurigen NATUR-

FREUNDE-Tag im Nationalpark Donau-Auen den Fokus auf dieses

Paradies vor den Toren Wien legen und zum Kennenlernen seiner

Geheimnisse und Schétze einladen.

Seit der Griindung des Nationalparks wurden zahlreiche zukunfts-

weisende Vorhaben umgesetzt, Projekte initiiert und Einrichtun-

gen fiir Besucherinnen und Besucher geschaffen.

Aktuelle Projekte:

¢ Das nationalparkhaus wien-lobAU prasentiert die Jahresaus-
stellungen ,Wilderer in der Lobau“.

¢ |n Haslau entsteht ein neuer, 3,5 Kilometer langer Familien-The-
men-Rundweg: , Auf den Spuren des Bienenfressers”.

e Das umfangreiche Pilotprojekt der ,via donau“ bei Bad
Deutsch-Altenburg zum Uferriickbau und zur Gestaltung natur-
naher Ufer steht vor dem erfolgreichen Abschluss.

Foto: MA49 | Nationalpark-Haus Wien
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>> Skitouren | Ausbildungen | Trekkingreisen

NATURFREUNDE Linz in Kooperation mit NATURFREUNDE Wien

Erstes Winterfeeling in Solden/Otztal

Die ersten Schwiinge auf und neben der Piste. Auffrischen der
Skitechnik.

Termin: 7. bis 9.11.2014

Preis: 195 Euro pro Person

Off-Piste-Camp / Skitechnik Silvretta

Skitechniktraining im freien Gelande kombiniert mit Lawinenkun-
de und Risikomanagement.
Termin: 13. bis 17.12.2014
Preis: 450 Euro pro Person

Schladminger Tauern / Krakautaler

Skitouren auf einsame Gipfeln mit herrlichen Abfahrten.
Termin: 3. bis 6.1.2015
Preis: 250 Euro pro Person

Skitechniktraining Planneralm

Unterstitzt durch die Liftanlagen von Planner- und Riesneralm
trainieren wir unsere Abfahrtstechnik im freien Geldnde.

Termin: 9. bis 11.1.2015

Kosten: 190 Euro pro Person (zuzliglich Liftkosten)

Wipptal / Brennerberge

Termin: 15. bis 18.1.2015
Preis: 285 Euro pro Person

Skitourentage im Sudtiroler Ultental

Hochwintertouren in einer der urspriinglichsten Gegenden Siid-
tirols (Nationalpark Stilfserjoch).

Termin: 7. bis 11.2.2015

Preis: 490 Euro pro Person

Freeride & Skitouren rund um Disentis

Termin: 15. bis 21.2.2015
Preis: 760 Euro pro Person

Valle Maira im Piemont

Skitouren- und Gaumengenuss.
Termin: 21. bis 28.2.2015
Preis: 750 Euro pro Person

Juf im Averstal / Graubunden

Einsame Skitouren in einem stillen Eck der Schweiz.
Termin: 8. bis 14.3.2015
Preis: 695 Euro pro Person

Splugen / San-Bernhardino-Pass

Genuss-Skitouren mit Komfort-Hotel in Graubiinden.
Termin: 28.3. bis 4.4.2015
Preis: 850 Euro pro Person

Bolivien & Peru: Auf den Spuren der Inkas

Auf einsamen Pfaden zur verborgenen Inkastadt Choquequirao
und rund um den heiligen Berg Ausangate. Zum Abschluss warten
ein 6000er und ,,Natur pur” im Amazonas-Dschungel.
Anforderungen: alpinistisches Allround-Kénnen, gute Kondition.
Termin: ca. 4 Wochen von Mitte Juli bis Mitte August 2015

Preis: in Ausarbeitung

Madagaskar: Wo die Lemuren spuren

Die viertgroRte Insel unserer Erde, Heimat der Lemuren. Ein faszi-
nierendes Naturparadies und Schmelztiegel der Kulturen.
Termin: 7. bis 22./23.7.2015

Preis: 3.880 Euro pro Person

Verlangerungsmoglichkeit La Reunion oder Mauritius auf Anfrage

Vorschau

Da der Herbsttermin 2014 der Reise Oman: geheimnisvolles Sul-
tanat am Golf bereits ausgebucht ist, wird diese im Marz 2015
nochmals durchgefihrt.

Fir Herbst 2015 ist eine Reise nach Athiopien mit einer Trek-
kingtour in den Semien-Mountains geplant.

Da der Termin 2015 der Reise Patagonien: Wildes Land am Ende
der Welt bereits ausgebucht ist, wird diese Anfang 2016 nochmals
durchgefiihrt.

Detailprogramme unter:
wien.naturfreunde.at, www.naturfreundelinz.at

Information & Anmeldung:
NATURFREUNDE Linz
T 0732 771 843 | E naturfreunde.linz@speed.at

Fotos: Michael Dirninger | Bolivien,
Helmuth Presimaier | Skitourenparadies Valle Maira
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}\39\: IHRE SORGEN MOCHTEN WIR HABEN

1. Kommt es anders 2. Als man denkt 3. Besser'gut abgesichert: *
Mit der Wiener Stadtischen, die sich seit 1824 darum kiimmert,
ihren Kundinnen und Kunden in jeder Lebenslage Sorgen abzu-

nehmen. Damals, heute undin Zukunft. " ! _ S-I A DTI S C H E

wienerstaedtische.at
facebook.com/wienerstaedtische €3 ' "VIENNA INSURANCE GROUP.

ErmaBigungen
Bis zu 50% ErmaBigung erhalten Sie bei ausgewahl-

ten Erlebnis- und Freizeiteinrichtungen, Restaurants,
Handels- und Dienstleistungsbetrieben.

Unterwegs mit der WESTbahn

10% Rabatt gibt es auf Tickets ,Einfache Fahrt“
bei Onlinebuchung bzw. bei Trafiken, bei denen
WESTbahn-Tickets erhaltlich sind. Kinder reisen
bis zur Vollendung des 15. Lebensjahres gratis.

d Gratis-Abo ,,family extra WIEN"

Viermal jahrlich erhalten Sie das Familienmagazin
family extra WIEN mit jeder Menge Tipps,

. I
Unterhaltung und wertvoller Information.

ewinnspiele

Ob Spielzeug-Neuheiten, Gutscheine oder sogar
einen Urlaub fur die ganze Familie — mit etwas
Gluck sind Sie bereits der nachste Gewinner.

f www.facebook.com/familyextracard

Bestellen Sie noch heute Ihre personliche family extra Card WIEN: www.familyextracard.at




>> Wintersport 2015

M

.
Ski-Woche in Zauchensee < E

Wir wohnen im Hotel Briickenwirt*** im Zentrum der Salzburger
Sportwelt und haben das Ski-Paradies des Ski-Verbunds AMADE
vor der Haustiire. Das Hotel liegt am Rande von Altenmarkt-Zau-
chensee und bietet Komfortzimmer zum Ausspannen, die alle mit
Selbstwahl-Telefon, Radio, Safe, SAT-Farbfernseher, Bad und WC
ausgestattet sind. Zum Entspannen bietet das Hotel einen 170 m?
groRen Wellness-Bereich mit finnischer Stubensauna, Krauter-La-
conium, Dampfbad, Infrarot-Warmekabine, Whirlwanne, War-
mebank, Solarium, Fitnessraum, Frischluftraum und Ruheraum.
Ebenso im Preis inbegriffen ist ein Hallenbad: also Badesachen
nicht vergessen! Gegen Aufpreis bietet das Hotel verschiedene
Massagen an.

Auch kulinarisch verwohnt uns Hotel-Familie Scharfetter: Wir ge-
niefen am Morgen ein schmackhaftes Frihstiicksbuffet mit Saf-
ten und Bioecke, am Abend ein 3-Gange-Menli, bei dem wir zwei
Hauptspeisen zur Wahl haben; weiters gibt es ein Salatbuffet und
je einmal ein Bauernbuffet und ein Dessertbuffet.

Unser Reisebus steht uns fiir die gesamte Dauer des Urlaubes zur
Verfiigung. Mit ihm erreichen wir innerhalb einer halben Stunde
die verschiedenen Ski-Gebiete.

Termin: 10. bis 17.1.2015

Kosten: 659 Euro | Einzelzimmerzuschlag: 77 Euro | Kindererma-
Bigung auf Anfrage.

Leistungen: Nachtigung mit Halbpension | Bus | NATURFREUNDE-

Instruktoren !" E B

Wintersporttag NATURFREUNDE NO

TERMIN VORMERKEN: 24.1.2015 in Annaberg

Seit nunmehr drei Jahren bieten die NATURFREUNDE Niederds-
terreich einen Wintersporttag an, an dem alle Naturfreundinnen
und Naturfreunde nahezu samtliche Wintersportarten ausprobie-
ren und kennen lernen kénnen.

Diese Saison organisieren die NATURFREUNDE Wien einen eige-
nen Bus, mit dem wir alle Interessierten gemeinsam zu einem un-
vergesslichen Wintersporttag bringen.

Nahere Details: in der Winter-Ausgabe unserer Zeitschrift oder

unter wien.naturfreunde.at. f E ﬁ
Wintersport-Woche Mittersill

Ski, Snowboard, Langlauf und Skitouren

Angeleitet von den Instruktorinnen und Instruktoren der NATUR-
FREUNDE genielRen wir eine erlebnisreiche Woche. Neben Schi-
fahren und Snowboarden werden in Mittersill auch Skitouren
geboten. Auch den Langlauferinnen und Langldaufern tragen wir
Rechnung und bieten eine eigene Langlaufgruppe mit Langlauf-
Instruktorinnen und -Instruktoren an.

Mittersill mit den Orten Hollersbach und Stuhlfelden ist direkt
mit dem Skigebiet Kitzblhel verbunden. Unser Quartier , Hotel
Braurup” bietet ein tolles Friihstiicksbuffet, ein 3-gangiges Abend-
meni mit Wahlmaoglichkeit und reichhaltigem Salatbuffet sowie
eine tagliche Ski-Jause. Im Preis inbegriffen ist auch die Beniltzung
von Sauna und Dampfbad. In Mittersill steht auch das Hallenbad
zur Verfligung.

Termin: 31.1. bis 7.2.2015

Kosten (keine Preiserh6hung zu 2014): Erwachsene 549 Euro |
Kinder bis 6 Jahre im Zimmer der Eltern 130 Euro | Kinder von 6
bis 14 Jahre im Zimmer der Eltern 329 Euro | Kinder mit 1 erwach-
senen Person im selben Zimmer 449 Euro | Einzelzimmerzuschlag
auf Anfrage.

Leistungen: Nachtigung mit Halbpension | NATURFREUNDE-
Instruktorinnen und -Instruktoren | Individuelle Anreise.

Foto: NATURFREUNDE Osterreich
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Der ideale Winterausklang fiir alle Schifans!

Unsere Pension in Flirsch lasst keine Wiinsche offen und bietet
Zimmer mit Dusche und WC, SAT-TV und Safe; weiters Friihstiicks-
buffet und Abendessen mit Salatbuffet und Meniwahl sowie
einen Entspannungsbereich im Haus mit Warmebank, Sauna,
Dampfbad und Infrarot-Gesundheitskabine.

Der Gratis-Skibus bringt uns taglich ins Skigebiet nach Sankt An-
ton. Unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern steht die Woche
iber das Ski-Depot direkt bei den Liften in Sankt Anton kostenlos
zur Verfligung.

Termin: 7. bis 14.3.2015

Kosten (leider wurden fiir 2015 die Ortstaxe und der Preis der
6-Tages-Liftkarte erhoht!): 739 Euro | Einzelzimmerzuschlag
52,50 Euro.

Leistungen: Nachtigung mit Halbpension | NATURFREUNDE-
Instruktorinnen und - Instruktoren | 6-Tages-Liftkarte | Individu-
elle Anreise: auf Wunsch organisieren wir gerne eine OBB-Grup-
penreise.

Firn-Woche am Arlberg f

Anmeldung & Information: NATURFREUNDE Reisebliro Wien
Tourismus & Freizeitanlagenbetriebs GmbH
Erzherzog-Karl-StralRe 108, 1220 Wien

T01892 6210 | F01 893 6402

E reisebuero.wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at
IBAN: AT30 1200 0006 2013 7802 | BIC: BKAUATWW,

UID: ATU16187203 | Handelsgericht Wien: FN 106032 | HRB Nr.
21728 | Veranstalterverzeichnis d BM f Wirtschaft: Eintragung Nr.
1998/0281

Fiir alle Reiseangebote gilt: Es gelten die Allgemeinen Reisebe-
dingungen ARB 1992 in der geltenden Fassung. Anmelde- und Be-
arbeitungsgebiihren werden bei Stornierung nicht riickerstattet!
Programm- und Preisanderungen vorbehalten! Wir empfehlen
den Abschluss einer Reise- und Reisestornoversicherung! Gemal
der Reisebliroverordnung (RSV) sind Kundengelder bei Pauschal-
reisen des NATURFREUNDE Reisebiiros Wien unter folgenden Vo-
raussetzungen abgesichert: Die Anzahlung erfolgt friihestens 11
Monate vor dem vereinbarten Ende der Reise und betragt 10 %
des Reisepreises. Die Restzahlung erfolgt frilhestens 2 Wochen
vor Reiseantritt, Zug um Zug gegen Aushandigung der Reiseunter-
lagen. Garant und Versicherer ist die Europaische Reiseversiche-
rung AG, Bankgarantie von Landes-Hypothekenbank Steiermark
oder Versicherungsvertrag Polizze Nr. 90110010566. Die Anmel-
dung samtlicher Anspriiche ist bei sonstigem Anspruchsverlust
innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt einer Insolvenz bei der Euro-
paischen Reiseversicherung AG, 1220 Wien, KratochwjlestraRe 4,
T 01317 2500 199 vorzunehmen.




Wéftern

erlebnisWandern® <<

Das Team

Maria Kasper

Motto: Marias Wanderungen

Kontakt: T 0664 487 0952

Termine: So., 14.9.: Wasserleitungsweg | So., 26.10.: Winden |
So.,9.11.: Hagenbrunn

Lea Riedl

Motto: Wandern4alle

Kontakt: T 0664 877 9914 | E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Termine: Sa., 13.9.: Kénigswarte | Sa., 4.10.: Das Gute liegt so nah
| Sa., 20.12.: Punsch-Wanderung zum Jahresausklang

Elisabeth Ringhofer

Motto: Berg- und Weitwandern in gemaRigtem Tempo

Kontakt: T 0650 244 0387 | E elisabeth.ringhofer@naturfreunde.at
Termine: So., 21.9.: Waxeneck | So., 12.10.: Buchberg |

So., 16.11: Troppberg

Herbert Wagner

Leiter NATURFREUNDE erlebnisWandern®

Motto: GenussWandern | Urban Hiking

Kontakt: T 0699 1965 1031 | E herbert.wagner@naturfreunde.at
Termine: Fr., 5.9.: Gartenstddte in Lainz | Fr., 26.9.: Begegnungen
im Wienerwald | So., 28.9.: Schloss Eckartsau & Nationalpark Do-
nau-Auen (Wiener NATURFREUNDE-Tag) | Sa., 18.10: Stille Pfade
im Weinviertel | So., 2.11.: Allerheiligenberg | Sa., 22.11.: Stille
Pfade im Rohrwald | Sa., 28.11.: Urban Hiking am Wienerberg |
Sa., 6.12: Advent im Schloss Lackenbach | Sa., 13.12.: Stille Win-
terpfade am Wagram

Alfred Wicek

Motto: wandern+

Kontakt: E alfred.wlcek@gmx.at

Termin: So., 28.9.: Durch die Au (Wiener NATURFREUNDE-Tag)
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Hier nun das Vierteljahres-Programm im Herbst 2014 (September
bis November, mit einer Vorschau auf Dezember): Drei Wander-
flihrerinnen und zwei Wanderfihrer haben insgesamt 19 Wande-
rungen zusammengestellt. Woche fiir Woche, Monat fir Monat
Erlebnisse in und mit der Natur, Kultur, Entspannung, Geselligkeit
und gesundheitsfordernder Bewegung. erlebniswandern® bedeu-
tet in der Natur aktiv unterwegs zu sein und bietet ein Programm,
das so vielfaltig ist wie die NATURFREUNDE selbst.

Die Stadtwanderungen des Projekts brban Hiking wollen auf
das ,unbekannte Wien“, auf unentdeckte Wege und Pfade im
,Dschungel” der GroRstadt aufmerksam machen, wollen die Mog-
lichkeit bieten, die Stadt aus einer neuen Perspektive zu erleben.
erlebniswandern.naturfreunde.at

Fotos: Maria Kasper, Lea Ried|, Elisabeth Ringhofer, Wolfgang Khutter,
Alfred Wicek

September 2014
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Urban Hiking U
Fr., 5. September, 16:30 Uhr

Die Gartenstddte des Roten Wien in Lainz

Treffpunkt: 13., Lainzer Platz (Station Jagdschlossgasse Linie 60)
2% Stunden Gehzeit, 6 Kilometer | Rickkehr: 19:30 Uhr (13., Sta-
tion Riedelgasse Linie 60)

Vorerst besuchen wir die Otto-Glockel-Schule in der Veitinger-
gasse, wo einst der Ehrenvorsitzende der NATURFREUNDE, Heinz
Fischer, zur Schule gegangen ist. Dann wandern wir liber die Jagd-
schlossgasse und Seelosgasse zum Holowatjiplatz inmitten der
Siedlung Lockerwiese. Zahlreiche Informationstafeln der Volks-
hochschule Hietzing erzdhlen die wechselvolle Geschichte dieser
Gartenstadt. Durch die engen und verschlungenen Gassen und
Uber Stiegen gehen wir durch die Siedlung in Richtung Roter Berg.
An seinem FuRe liegt die Werkbundsiedlung, die wir bei einem
kleinen Rundgang erkunden. Auch hier gibt es zahlreiche Infor-
mationen, diesmal vom Wohnbauressort der Stadt Wien. Durch
das Tal des Wlassakgrabens gehen wir liber die Gobergasse, La-
fitegasse und Joseph-Lister-Gasse zum Hérndlwald. Durch diesen
hindurch kommen wir in die Siedlung Friedensstadt. Durch die
Friedenszeile wandern wir zur ,Waldschule” beim ehemaligen
Pfértnerhaus des Lainzer Tiergartens. Entlang der Linienamtsgas-
se kommen wir zur Einfassung des Lainzerbachs, wo wir sehen,
wie das ,Schicksal” vieler Wienerwaldb&che verlduft. Durch die
Siedlung Hermeswiese kommen wir schlieBlich nach Speising.
Anmeldung bis 27.8.:

T 0699 1965 1031 | E herbert.wagner@naturfreunde.at

Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro

Wanderfiihrer: Herbert Wagner

Wandern4alle ﬁ_
Sa., 13. September

Kénigswarte

leichte Wanderung

Anmeldung erforderlich:

T 0664 877 9914 | E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at

Kosten: 2 Euro

Wanderfiihrerin: Lea Ried|

Marias Wanderung %
So., 14. September, 13:50 Uhr =
Wasserleitungsweg

Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (im Untergeschoss bei der Ba-
ckerei) | Zugabfahrt um 14:07 Uhr, Ankunft in Guntramsdorf-Thal-
lern um 14:32 Uhr.

ca. 2 Stunden Gehzeit, 6 Kilometer | Rickkehr: ca. 18:00 Uhr

Von Thallern gehen wir den Wasserleitungsweg bis Modling und
retour nach Thallern. An diesem Tag findet entlang des Wegs die
Genussmeile statt, wir werden also einiges verkosten kénnen.
Ausriistung: Feste Schuhe | der Witterung angepasste Kleidung
| Regenschutz | Verpflegung & Getranke (Einkehr am Ende der
Wanderung).

Anmeldung & Auskiinfte: T 0664 487 0952

Wanderfiihrerin: Maria Kasper
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>> erlebnisWandern®

Wéfttern

Gemitlich Berg- und Weitwandern [
So., 21. September, 8:15 Uhr :
Von Pottenstein iiber das Waxeneck (720 m) nach Pernitz im
Triestingtal

Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (EichenstraRe/Kerschen-
steinergasse).

ca. 6 Stunden Gehzeit, 500 Hohenmeter, 18 Kilometer | Rickkehr:
ca. 19:00 Uhr (12., Bahnhof Meidling)

Anforderungen: Kondition fiir mindestens 6 Stunden Gehzeit in
moderatem Tempo | feste Wanderschuhe | der Witterung ange-
passte Kleidung | Regenschutz | Verpflegung & Getranke (Einkehr
nach ca. 3 Stunden Gehzeit im Waxeneck-Schutzhaus).
Anmeldung erforderlich:

T 0650 244 0387 | E elisabeth.ringhofer@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro (+Fahrtkosten).
Wanderfiihrerin: Elisabeth Ringhofer

GenussWandern mit Herbert ﬁ_
Fr., 26. September, 9:30 Uhr =
Begegnungen im Wienerwald: Den Natura Trail Wienerwald um
den Héllenstein gemeinsam mit den NATURFREUNDEN Filder (D)
erleben

Treffpunkt: 23., Bahnhof Liesing (Busbahnhof Steig 2)

3% Stunden Gehzeit, 300 Hohenmeter bergauf, 410 Hohenmeter
bergab, 9 Kilometer | Rickkehr: 15:15 Uhr (23.,Bahnhof Liesing)
In der vierten September-Woche besuchen die NATURFREUNDE
Filder Wien und ich zeige ihnen die Schonheiten unserer Stadt
und der ndheren Umgebung. Die gemeinsame Wanderung am Na-
tura Trail ,,Im Wienerwald“ wollen wir zum gegenseitigen Kennen-
lernen mit Wiener Naturfreundinnen und Naturfreunden nutzen.
Der gemitliche Weg fiihrt von GieBhiibl Gber Wassergspreng zum
NATURFREUNDE-Haus Hollenstein, wo wir gemeinsam einkehren
(auf Selbstkosten). Uber den Sisi-Wanderweg und den Franz-
Josefs-Steig steigen wir anschlieBend nach Kaltenleutgeben ab.
Anmeldung bis 19.9.:

T 0699 1965 1031 | E herbert.wagner@naturfreunde.at

Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro (+Fahrtkosten)
Wanderfiihrer: Herbert Wagner

GenussWandern mit Herbert |f’ﬂ)

So., 28. September, 7:45 Uhr (Wiener NATURFREUNDE-Tag) h
Schloss Eckartsau / Uferhaus Orth an der Donau

Details: siehe Tour 1 auf Seite 3

Wanderfiihrer: Herbert Wagner

wandern+ |@
So., 28. September, 7:50 Uhr (Wiener NATURFREUNDE-Tag) -
Die naturnahe Aulandschaft: Von Bad Deutsch-Altenburg nach
Orth an der Donau

Details: siehe Tour 3 auf Seite 4

Wanderfiihrer: Alfred Wicek

Oktober 2014

Wandern4alle *_
Sa., 4. Oktober

Das Gute liegt doch so nahe: Leopoldsberg & Kahlenberg
leichte Wanderung

Anmeldung erforderlich:

T 0664 877 9914 | E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Kosten: 2 Euro

Wanderfiihrerin: Lea Ried|

Gemiitlich Berg- und Weitwandern (&
So., 12. Oktober, 8:45 Uhr

Von Eichgraben iiber den Buchberg nach Neulengbach
Treffpunkt: 15., Westbahnhof (Kassenhalle).

ca. 4 Stunden Gehzeit, 300 Hohenmeter, 14 Kilometer | Ruckkehr:
ca. 19:00 Uhr

Anforderungen: Kondition flir mindestens 4 Stunden Gehzeit in
moderatem Tempo | feste Wanderschuhe | der Witterung ange-
passte Kleidung | Regenschutz | Verpflegung & Getranke (Einkehr
nach ca. 3 Stunden Gehzeit im Schutzhaus am Buchberg).
Anmeldung erforderlich:

T 0650 244 0387 | E elisabeth.ringhofer@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro (+Fahrtkosten).
Wanderfiihrerin: Elisabeth Ringhofer

GenussWandern mit Herbert ';lJ
Sa., 18. Oktober, 10:30 Uhr by
Stille Pfade im Weinviertel (5): Von Ernstbrunn nach Karnabrunn
Treffpunkt: 21., Bahnhof Floridsdorf (Busbahnhof Franz-Jonas-
Platz)

4% Stunden Gehzeit, 190 H6henmeter, 15 Kilometer | Rickkehr:
17:15 Uhr (21.,Bahnhof Floridsdorf)

Die flinfte Etappe fuhrt uns von Ernstbrunn Giber Gebmanns, Hip-
ples, GroBrussbach und Weinsteig nach Karnabrunn.
Ausriistung: Wanderschuhe | Regenschutz | der Witterung ange-
passte Kleidung | Verpflegung & Getranke (keine Einkehrméglich-
keit unterwegs!)

Anmeldung bis 11.10.:

T 0699 1965 1031 | E herbert.wagner@naturfreunde.at

Kosten: Mitglieder 3 Euro | Géste 5 Euro (+Fahrtkosten fiir Bahn
und Taxibus)

Wanderfiihrer: Herbert Wagner

Marias Wanderung *_
So., 26. Oktober, 8:20 Uhr 1=
Winden

Treffpunkt: 10., Hauptbahnhof Wien | Zugabfahrt um 8:36 Uhr,
Ankunft in Bruck an der Leitha um 9:06 Uhr.

ca. 4 Stunden Gehzeit, 12 Kilometer | Riickkehr: ca. 18:00 Uhr
Wir gehen von Bruck an der Leitha zur Teufelsjochstube am Schie-
ferberg und zur Hubertuskapelle. Weiter Gber den Tannenberg
und Hackelsberg nach Winden. Nach einem Heurigenbesuch fah-
ren wir mit der Bahn zuriick nach Wien.

Ausriistung: Feste Schuhe | der Witterung angepasste Kleidung |
Regenschutz | Verpflegung & Getranke.

Anmeldung & Auskiinfte: T 0664 487 0952

Wanderfiihrerin: Maria Kasper

Fotos: MA49, Antonicek | Silberreiher



Wéfttern

erlebnisWandern® <<

November 2014

GenussWandern mit Herbert o)
So., 2. November, 10:00 Uhr !
Zu Allerseelen auf den Allerheiligenberg

Treffpunkt: 14., Bahnhof Wien Hadersdorf

5% Stunden Gehzeit, 450 Hohenmeter, 16% Kilometer | Rickkehr:
17:00 Uhr (14.,Bahnhof Wien Hadersdorf)

Wir starten beim Bahnhof Hadersdorf und wandern vorbei am
Schloss Laudon zur Hohen Wand Wiese. Hier geht es der Wiener
Landesgrenze entlang nach Steinbach und auf den Allerheiligen-
berg. Vor Mauerbach kehren wir Richtung Untermauerbach um
und steigen Gber den Buchberg zur Waldandacht im Wurzbachtal.
Von hier ist es nur mehr ein kurzes Stiick zurlick zum Ausgangs-
punkt.

Ausristung: Wanderschuhe | Regenschutz | der Witterung ange-
passte Kleidung | Verpflegung & Getranke

Anmeldung bis 26.10.:

T 0699 1965 1031 | E herbert.wagner@naturfreunde.at

Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro

Wanderfiihrer: Herbert Wagner

Marias Wanderung %
So., 9. November, 13:00 Uhr =
Hagenbrunn

Treffpunkt: 21., Bahnhof Floridsdorf (Kassenhalle) | Zugabfahrt
um 13:13 Uhr, Ankunft in Langenzersdorf um 13:23 Uhr.

ca. 2 Stunden Gehzeit, 6 Kilometer | Rickkehr: ca. 18:00 Uhr

Von Langenzersdorf gehen wir Gber den Magdalenenhof nach Ha-
genbrunn. Hier machen wir bei einem Heurigen Rast, bevor es mit
dem Bus zurlick nach Wien geht.

Ausriistung: Feste Schuhe | der Witterung angepasste Kleidung |
Regenschutz | Verpflegung & Getranke.

Anmeldung & Auskiinfte: T 0664 487 0952

Wanderfiihrerin: Maria Kasper

Gemlitlich Berg- und Weitwandern e
So., 16. November, 8:00 Uhr pLEY
Purkersdorf | Troppberg | Rekawinkl

Treffpunkt: 15., Westbahnhof (Kassenhalle).

ca. 5 Stunden Gehzeit, 500 Hohenmeter, 16 Kilometer | Rickkehr:
ca. 18:00 Uhr (12., Wien Meidling).

Anforderungen: Kondition flir mindestens 5 Stunden Gehzeit in
moderatem Tempo | feste Wanderschuhe | der Witterung ange-
passte Kleidung | Regenschutz | Verpflegung & Getrdanke (mogli-
che Einkehr nach ca. 3 Stunden Gehzeit).

Anmeldung erforderlich:

T 0650 244 0387 | E elisabeth.ringhofer@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro (+Fahrtkosten).

Wanderfiihrerin: Elisabeth Ringhofer

GenussWandern mit Herbert
Sa., 22. November, 10:30 Uhr
Stille Pfade im Rohrwald
Treffpunkt: 21., Bahnhof Floridsdorf (Bahnhofshalle Fahrkarten-
schalter)

6% Stunden Gehzeit, 300 Hohenmeter, 22 Kilometer | Ruckkehr:
17:15 Uhr (21., Bahnhof Floridsdorf)

Die sechste Etappe durch Weinviertel fihrt durch den Rohrwald
von Karnabrunn nach Stockerau, der groRten Stadt des Weinvier-
tels. Dabei durchqueren wir den Karnabrunner Wald und Gber-
steigen den Michelberg (399 m) und den Waschberg. Uber Leitz-
ersdorf (Einkehrmaoglichkeiten) kommen wir an unser Ziel.
Ausriistung: Wanderschuhe | Regenschutz | der Witterung ange-

(o)

passte Kleidung | Verpflegung & Getranke

Anmeldung bis 15.11.:

T 0699 1965 1031 | E herbert.wagner@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro (+Fahrtkosten)
Wanderfiihrer: Herbert Wagner

.' s - akm
%Urg 1
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Urban Hiking u
Do., 27. November, 9:30 Uhr

Uber den Wienerberg in die Totenstadt

Treffpunkt: 5., Margaretengirtel (U4-Station, Ausgang Bruno-
Kreisky-Park)

4% Stunden Gehzeit, 17 Kilometer | Ruckkehr: 16:30 Uhr (11.,
Zentralfriedhof, Tor 1)

Vorerst gehen wir entlang des Boulevards des Proletariats am
Girtel und besichtigen die zahlreichen Wohnbauten des Roten
Wien (Franz-Domes-Hof, Ernst-Hinterberger-Hof, Haydnhof, Leo-
poldine-Gléckel-Hof, Reumannhof, den ersten Gemeindebau des
Roten Wien, Mateottihof, Georg-Herwegh-Hof). Am Haydnpark
vorbei gehen wir Ubers Fuchsfeld (Reismannhof) und unter der
Sudbahn Richtung Favoriten. Im Bereich des George-Washing-
ton-Hofs (Ahornhof, Fliederhof) kommen wir in den Arbeiterin-
nen- und Arbeiterbezirk. Beim Business-Park Wienerberg treffen
wir auf den Rund-um-Wien-Wanderweg, dem wir nun in Richtung
Sudost-Tangente folgen. Durch den Volkspark Laaer Berg und den
Laaer Wald, Uber die Hasenleithen und die Ostbahn kommen
wir zum Zentralfriedhof (Tor 11), den wir vorbei an der schénen
Karl-Borromaus-Kirche in Richtung Haupttor (Tor 2) durchqueren.
Vorbei an der Feuerhalle Simmering gehen wir zum Schutzhaus
Neugebaude, wo wir abschlieRend einkehren (auf Selbstkosten).

Anmeldung bis 20.11.:

T 0699 1965 1031 | E herbert.wagner@naturfreunde.at

Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro

Wanderfiihrer: Herbert Wagner

Dezember 2014 (Vorschau)

GenussKultur mit Herbert {
Sa., 6. Dezember, 9:30 Uhr '
Esterhazy-Advent im Schloss Lackenbach

Details: siehe Reisen & Kultur auf Seite 12

Wanderfiihrer: Herbert Wagner

=
=

GenussWandern mit Herbert *_
So., 14. Dezember -
Stille Winterpfade am Wagram

Details: im nachsten Heft

Anmeldung & Information:

T 0699 1965 1031 | E herbert.wagner@naturfreunde.at
Wanderfiihrer: Herbert Wagner

Wandern4alle 'H'
Sa., 20. Dezember

Punschwanderung zum Jahresausklang

leichte Wanderung

Anmeldung erforderlich:

T 0664 877 9914 | E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at

Kosten: 2 Euro

Wanderfiihrerin: Lea Ried|

11



>> Reise & Kultur

Auf Verdis Spuren in und um Parma

Termin: 7. bis 12. Oktober 2014

Giuseppe Fortunino Francesco Verdi wurde am 9. Oktober 1813 im Herzogtum Parma gebo-
ren. Er wurde dank seiner Opern zum beriihmtesten italienischen Komponisten der Romantik.
Verdis auBergewdhnliches Talent fiel friih auf. In Busseto erhielt er den ersten musikalischen
Unterricht. Bei dieser Kulturreise werden wir viel Giber Verdi entdecken.

Quartier: Mittelklasse-Hotel in Salso Maggiore rund 30 Kilometer auRerhalb von Parma.
Geplantes Programm:

7.10.: Anreise | kurze Einfiihrung in das Leben und Schaffen Verdis.

8.10.: Stadtbesichtigung von Parma | Besuch der ,,Casa della musica“ | Einladungin den ,,Club
dei 27 - Gruppo Appassionati Verdiani“: Verdi schrieb 27 Opern und 27 Herren aus Parma
lassen sein Andenken nicht in Vergessenheit geraten. Sie pflegen den regelméaRigen Kontakt
zur Jugend in den Schulen und den Vereinen. Jeder der Herren kennt jede Note samtlicher
Opern auswendig. Bei Verdi-Auffihrungen im Teatro Regio di Parma haben sie ihre eigenen
Logenplatze und ahnden jeden Misston mit Pfiffen. Entsprechend gefiirchtet sind Engage-
ments am Teatro Regio. Mit ihren einzigartigen Stimmen treten sie auch als bekannter Chor
weltweit auf.

9.10.: Busseto: Geburtshaus Verdis in Le Roncole Verdi | Verdis Original-Spinett in der Dorfkir-
che | Mittag im Restaurant von Carlo Bergonzi, einem der bekanntesten Verdi-Interpreten |
Casa Barezzi: die wohlhabende Familie Barezzi unterstitzte finanziell Verdis Studium, und der
Meister heiratete auch deren Tochter Margherita, die jedoch bereits 1840 verstarb | Teatro
Giuseppe Verdi.

10.10.: Sant' Agata: Villa Verdi - ein Landgut, auf dem Verdi mit seiner zweiten Ehefrau, der
Opernsangerin Giuseppina Strepponi, wohnte.

11.10.: Programm vor Ort | Besuch einer Verdi-Oper am Abend (geplant).

Kosten: Mitglieder 539 Euro | Gaste 589 Euro | Einzelzimmerzuschlag 70 Euro | Museumsbe-
suche vor Ort ca. 50 Euro | fakultativer Opernbesuch 140 Euro.

Leistungen: Busfahrt ab und bis Wien | 2-Bett-Zimmer mit Dusche und WC | Friihstiicksbuffet
| deutschsprachige Reiseleitung vor Ort | NATURFREUNDE-Reiseleitung.

Reiseleiter: Franz Schenz | mindestens 20, maximal 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

NATURFREUNDE Reisebiiro Wien | T 01 892 6210 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen ARB 1992 in der geltenden Fassung. Anmel-
de- und Bearbeitungsgebiihren werden bei Stornierung nicht riickerstattet! Programm- und
Preisdanderungen vorbehalten! Wir empfehlen den Abschluss einer Reise- und Reisestorno-
versicherung! Die genauen Reisebedingungen siehe Seite 8: Wintersport.

Esterhazy-Advent im Schloss Lackenbach

Termin: Sa., 6. Dezember, 9:30 Uhr (bis ca. 19:30 Uhr)

Treffpunkt: 23., Erlaaer Schleife (U6-Station Alt-Erlaa)

Am zweiten Advent-Wochenende entriicken wir dem Vorweihnachts-Trubel, genieBen das
Ambiente des Schlosses Lackenbach und lassen uns vom Flair Pannoniens verfiihren. Im Her-
zen des Burgenlands erleben wir den Charme der Natur und den Zauber der Renaissance. Im
Hof des weihnachtlich geschmiickten Schlosses prasentieren mehr als flinfzig Ausstellerinnen
und Aussteller traditionelle Handwerkskunst, kulinarische Kdstlichkeiten und einzigartige Na-
turprodukte aus der Region.

Zuvor besuchen wir die Ausstellung ,Der Natur auf der Spur” im modernen Natur-Erlebnis-
museum Schloss Lackenbach. Unter Einbeziehung aller Sinne werden die Lebensraume Wald,
Feld, Fluss und See aus den verschiedensten Blickwinkel betrachtet. In dieser innovativen
Prasentation werden auch die Themen Menschheitsgeschichte, Archdologie, Forstwirtschaft,
erneuerbare Energie und Umweltschutz beleuchtet. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
der Geschichte der Jagd von der Steinzeit bis heute — unter Hervorhebung der Jagdtradition
der Flrsten Esterhazy.

Geplantes Programm: 9:45 Abfahrt | 11:00 Uhr Fihrung ,Der Natur auf der Spur” im Na-
tur-Erlebnismuseum Schloss Lackenbach | 13:00 Uhr Mittagsessen im Gasthof Zum Schilling
(auf Selbstkosten) | ab 14:00 Uhr Besuch des Adventmarkts | 18:30 Uhr Ruckfahrt (das ge-
naue Programm des Adventmarkts ist noch in Ausarbeitung, daher kann es zu Anderungen
kommen) | 19:30 Uhr Ankunft in Alt-Erlaa

Kosten: Mitglieder 29 Euro | Géste 35 Euro

Leistungen: Busfahrt | Museumsbesuch | Mittagsimbiss auf Selbstkosten | Eintritt Advent-
markt = freie Spende.

Anmeldung erforderlich: wien@naturfreunde.at

Reiseleiter: Herbert Wagner | mindestens 25, maximal 35 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
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Wien 1, Opernring 3-5/
Eingang Operngasse = 4080440
Zentrale Lambach = 07245 20700

www.kneissltouristik.at

Gran Canaria

Inkl. taglicher Ausfliige

mit leichten Kurzwanderungen
15.11.-22.11.2014 € 1.420,--
27.12.- 3. 1.2015 € 1.630,--
Flug, Bus, ***Hotel/HP, Ausflige und
Wanderungen, RL: Guido Miltenburg

Hohepunkte Teneriffas

Inkl. taglicher Ausfliige

mit Kurzwanderungen
8.11.-15.11.2014 € 1.450,--

27.12.- 3. 1.2015 € 1.890,--

Flug, Bus, ***Hotel/HP, Ausflige, Wande-

rungen, Eintritt, RL: Sylvia Nockemann

Hohepunkte Madeiras

Inkl. taglicher Ausfliige

mit Kurzwanderungen

16.-23.10,,28.12.14 - 4.1.15,1. - 8.2,

15.-22.2.,29.3. - 5.4.2015 Flug, Bus/

Kleinbus, ****Hotel/meist HP, RL: E. Dias
ab € 1.150,--

VYV 0 0000000009400 000000004000 00000 77

Wintererlebnis Nordkap
Hurtigrutenfahrt von Tromsé

nach Kirkenes mit Ausflug zum
tiefverschneiten Nordkap
14.-18.2.,29.3. - 2.4.2015 Flug, Bus,
Innenkabine auf Hurtigruten und “***Ho-
tels/HP, Eintritte, RL: W. Jungreithmayr

(1. Termin) ab € 1.490,--

Faszinierender Winter

in Nordnorwegen

Lofoten - Hurtigruten - Tromséo
2.-7.2.2015 Flug, Bus, Hurtigruten-
Schifffahrten, ***Hotels/meist HP, Eintritte,
RL: Mag. M. Waldmann € 1.630,--

Hurtigruten-Reise

im Winter

Auf den Spuren des Polarlichts
zum Nordkap

Inkl. gefiihrter Landgéange
31.1.-11.2,,21.2. - 4.3.2015 Flug,
Ausfliige, 1x ***Hotel/HP und Schiffsreise
auf Hurtigruten/VP, Eintritte, RL: Waltraud
Jungreithmayr (1. Termin) ab € 2.080,--

Naturfreunde Reisebiiro Wien
1220, Erzherzog-Karl-StraBe 108
= 892 62 10, Fax 893 64 02
reisebuero.wien@naturfreunde.at

BEZAHLTES INSERAT
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Familien <<

Besuch bei den Stadtbienen

13. September, 13:30 bis 16:30 Uhr

Treffpunkt: 21., U6-Station Neue Donau

fir Kinder von 5 bis 12 Jahre

Kistenwandern auf der Donauinsel | Wassertiere beobachten |
Fuhrung in der Wiener Imkerschule | SpaR am groRen Kinderspiel-
platz im Donaupark | siiRe kleine Uberraschung fiir die Kinder
Anmeldung (bis 12.9., 11:00 Uhr): T 01 893 6141

Teilnahme gratis!

Infotelefon (am 13.9., ab 10:00 Uhr): T 0664 328 8343

Das Naturfreunde-

|
haus auf der Naturfreundehaus
Knofeleben am ¢ Knofeleben
Gahns, vormals ; =
Friedrich-Haller-
Haus

Zustiege  von Reichenau/
Schneedorfl Uber die Eng und
den Promischkagraben (in neu-
en Karten auch Mitterberggra-
ben) in ca. 2 Stunden. Von Kai-
serbrunn Uber den Miesleiten-
steig in ca. 2,5 Stunden. Uber
die Bodenwiese oder den Rohr-
bachgraben. Eine Variante: von Puchberg mit der Schneebergbahn bis Station Baumgartner und
dann Uber eine ebene ForststraBe — oder fir Gelbte Uber den Krumbachstein — zu uns. Wunder-
schdéne Zimmer und Lagerschlafplatze fir 60 Personen. Zwei voneinander getrennte Gaststuben, die
man aber auch verbinden kann, bieten 106 Personen Platz. Bekannt fiir gute Kiiche aus regio-
nalen Produkten. Durchgehend gedéffnet bis 31. Dezember 2014 — auBer Montag Ruhetag.

Weiter Infos unter: www.knofeleben.at, E-Mail: office@knofeleben.at, Telefon 0664/4450932 und

0664/2262802. Auf Euer Kommen freugn Wir uns!
i
R
] s
dALIEISERL nde
= a/fu Hermann Maislinger
CLLTR KolmstraBe 22, 5661 Rauris, Osterreich

Tel.: +43 (0) 6544/8103 Fax: +43 (0) 6544/8103-4
Email: sonnblickbasis@naturfreunde.at
UID: ATU 62955822
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www.sonnblickbasis.at

Herbstfest Alte Donau

20. September, 14:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt: 22., NATURFREUNDE-Oase Alte Donau (An der unte-
ren Alten Donau 51)

fir Kinder von 2 bis 12 Jahre

Mitmachen beim Spiel, Spa und Sport | 15:00 Uhr: Fufos
Clownshow | Bunter Workshop: Tépfe und (Kirbis-)Képfe bema-
len | Kastanien-Zoo | Laubhlpfen rund um das ABC | Wiesen-
Rallye | Uberraschungen | Familien-Buffet | Neu: Aktivstand der
Wiener Gesundheitsférderung | Hundeverbot in der Anlage!
Anmeldung (bis 19.9., 11:00 Uhr): T 01 893 6141

Teilnahme gratis!

Infotelefon (am 20.9., ab 12:00 Uhr): T 01 203 9553

Wald der jungen Wienerinnen & Wiener

18. Oktober, 10:00 bis 16:00 Uhr

Treffpunkt: 22., Telefonweg (zwischen Thujagasse und Speier-
lingstraBe | Station Buslinie 24A)

fir Kinder von 4 bis 13 Jahre

In Neu-Essling junge Baume und Straucher setzen mit den Wiener
Forsterinnen und Forstern | Spiel & SpalR mitden NATURFREUNDEN
bei der Schmetterlingsralley rund um das Spinnennetz.

keine Anmeldung erforderlich: hinkommen und mitmachen!
Teilnahme gratis!

Rund um das Sankt-Veiter-Tor

25. Oktober, 13:30 Uhr

Treffpunkt: 13., HermesstraRe (vor dem Lainzer Tiergarten | Stati-
on Lainzer Tor Buslinie 60B)

fir Kinder von 4 bis 13 Jahre

Den Herbst auf schmalen Wegen im Wienerwald erkunden und
erforschen | Spiel & SpaR auf der Wiese | keine Rundwanderung
| Hundeverbot im Lainzer Tiergarten!

Anmeldung (bis 17.10., 11:00 Uhr): T 01 893 6141

Teilnahme gratis!

Laubfest Alte Donau

15. November, 14:00 bis 16:30 Uhr

Treffpunkt: 22., NATURFREUNDE-Oase Alte Donau (An der unte-
ren Alten Donau 51)

fiir Kinder von 2 bis 12 Jahre

Hundeverbot in der Anlage!

Teilnahme gratis!

Backstube Alte Donau

29. November, 11:00, 13:00 und 15:00 Uhr (jeweils 2 Stunden)
Treffpunkt: 22., NATURFREUNDE-Oase Alte Donau (An der unte-
ren Alten Donau 51)

fiir Kinder von 4 bis 12 Jahre
Hundeverbot in der Anlage!
Teilnahme gratis!

Detailprogramme:
NATURFREUNDE Wien | T 01 893 6141
E wien@naturfreunde.at
wien.naturfreunde.at




>> Sportklettern

—

NATURFREUNDE Sportklettern

Im September startet das neue Semester.

In den vergangenen Jahren ist NATURFREUNDE Sportklettern
stetig gewachsen. Eine Mini-Gruppe (3 bis 5 Jahre), eine Kinder-
gruppe (6 bis 11 Jahre), eine Jugendgruppe (12 bis 15 Jahre) und
eine Erwachsenengruppe (ab 16 Jahre) wurden etabliert. Kletter-
motivierte kdnnen unter professioneller Betreuung ihre Kletter-
techniken verbessern. NATURFREUNDE Sportklettern steht allen
Mitgliedern der NATURFREUNDE offen, die bereits Kletterkurse
besucht haben und den Klettersport weiter betreiben mochten.
Ein junges und motiviertes Team von NAURFREUNDE-Ubungslei-
terinnen und -Ubungsleitern steht den Kletterinnen und Klette-
rern zur Seite. Gemeinsam werden Boulder gebaut, Kletterspiele
veranstaltet und Sicherungstechniken verfeinert.

Die NATURFREUNDE Sportkletterinnen und Sportkletterer treffen
sich das gesamte Semester (iber, mit Ausnahme an Feiertagen
und wahrend der Schulferien. Der Einstieg nach Voranmeldung ist
jederzeit moglich.

Aktuelle Informationen:

www.kletterhallewien.at, wien.naturfreunde.at

NATURFREUNDE Kletterhalle Sudstadt

Die NATURFREUNDE Kletterhalle Wien goes Niederosterreich
1.000 Quadratmeter, 18 Meter durchgéangige Hohe

Die NATURFREUNDE Kletterhalle Wien ist seit 2006 die erfolg-
reichste Kletterhalle in ganz Osterreich. Nun expandiert sie nach
Niederosterreich in das Bundessport- und Freizeitzentrum Sud-
stadt. Die Kletterhalle Stidstadt liegt an einem der Hauptknoten-
punkte im Stiden Wiens, unmittelbar neben der Shopping City
Sud. Die neue Kletterhalle wird von der NATURFREUNDE Kletter-
halle Wien gepachtet und von dessen erfolgreichem Team gelei-
tet.

Die neue Kletterhalle deckt ein groRes Einzugsgebiet im Stden der
Metropole Wien ab und bietet unter anderem auch hier ansassi-
gen Schulen ein addquates Kletterangebot. Das Bundessport- und
Freizeitzentrum Sudstadt ist in den letzten Jahrzehnten zudem der
Inbegriff fir optimale Sportinfrastruktur fiir Vereine und Spitzen-
sportlerinnen sowie Spitzensportlerinnen aller Sommersport-
arten.

Die neue, nach modernsten Qualitdtsstandards errichtete Halle
bietet 150 Routen auf 200 Quadratmetern. 60 Besucherinnen und
Besucher kdnnen zugleich Bouldern oder Seilklettern. Die Philoso-
phie ist dieselbe wie in der Kletterhalle Wien: wir bieten eine Halle
fr alle mit entsprechend geschultem Personal, den besten Rou-
tensetzerinnen und Routensetzern sowie professionell gefiihrten
Kursen. Das Angebot der NATURFREUNDE-Klettertrainerinnen
und -Klettertrainern reicht vom Schnupperkurs bis zur Leistungs-
gruppe. Die Eintrittspreise orientieren sich an jenen der NATUR-
FREUNDE Kletterhalle Wien, zudem gibt es das Spezial-Angebot
,2 Kletterhallen | 1 Ticket”.

Kletterhalle Stidstadt

Taglich geoffnet von 10:00 bis 22:00 Uhr
Liese Prokop-Platz 1, Maria Enzersdorf

T 018904 6660 | E info@kletterhallewien.at
www.kletterhalleslidstadt.at

Kletterhalle "E_IL




g-Stutzpunkte in Wien
22., Donaupark (Eingang ArbeiterstrandbadstraBBe, groRRer Platz
vor dem Sparefroh-Spielplatz)

Montag, 18:00 - 19:00 Uhr (wochentlich | ganzjahrig)

Kosten: Mitglieder & Gaste gratis | Leihstocke 2 Euro je Training

Anmeldung und Information: Lea Ried| | T 0664 877 9914
NATURFREUNDE Floridsdorf

18., HasenauerstraBe /Gregor-Mendel-StraRe (Tiirkenschanz-
park)

Montag, 18:30 - 20:00 Uhr (wochentlich | ganzjahrig)

Kosten: Mitglieder gratis | Gaste 2 Euro | Leihstocke 2 Euro je
Training

Anmeldung und Information: Dieter Hassak | T 0699 1944 7550
NATURFREUNDE Wahring

23., Anton-Krieger-Gasse / Kalksburger StraBe (Parkplatz)
Dienstag, 8:30 - 10:30 Uhr (14.10., 28.10., 11.11. und 25.11.)
Kosten: Mitglieder 2 Euro | Gaste 5 Euro | Leihstécke 2 Euro je
Training

Anmeldung und Information: Maria Jatschka | T 01 889 0914
Kurt Gruber | T 0699 1019 9825

NATURFREUNDE Mauer

22., NATURFREUNDE Sport- und Freizeitzentrum Alte Donau (An
der unteren Alten Donau 51)

Mittwoch, 10:00 - 11:25 Uhr (bis 5.11. wochentlich)

Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro | Leihstécke 2 Euro je
Training

NATURFREUNDE Wien

22., NATURFREUNDE Strandbad Kaisermiihlen, Ernst-Sadil-Platz
(neben derGansehaufelbriicke)

Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr (wochentlich | ganzjahrig)

Kosten: Mitglieder 1 Euro | Gaste 2 Euro | Leihstocke 1 Euro je Trai-
ning

NATURFREUNDE Kaisermiihlen

Nordic-Walking-Touren in Wien

Das flotte Gehen mit zwei Stocken ist eine sanfte, aber wirkungs-
volle Art, sich fit zu halten. Jeweils am 3. Donnerstag im Septem-
ber und im Oktober ist Traude Leistentritt und Ihr Team in Wien
und im Wiener Umland unterwegs.

Termine:

e 18.9., 9:45 Uhr: Entlang des Marchfeldkanals von Strebersdorf
nach Gerasdorf) | Treffpunkt: 21., Schnellbahnstation Strebers-
dorf

e 16.10., 9:45 Uhr: Herbst am Berg und im Tal (Vom Lainzer Tor
nach Kalksburg) | Treffpunkt: 13., U4-Station Hietzing (Halle
oben)

Dauer: 3% Stunden | Rickkehr 16:00 Uhr

Hinweise: Stocke selbst mitbringen | Einkehr zwischendurch mog-

lich | Proviant fir unterwegs | bei jeder Tour gibt es eine kiirzere

und eine langere Variante

Unkostenbeitrag zu Gunsten des Kinderspielplatzes im NATUR-

FREUNDE Sport- und Freizeitzentrum Alte Donau

Anmeldung nicht notwendig

Ubungsleiterin: Traude Leistentritt

Information: 0676 948 1344

Sport & Bewegung <<

Gymnastik- und Lauf-Treffs in Wien

Montag, 19:00 - 21:00 Uhr (wéchentlich | von 6.10.2014 bis Juni
2015)

22., Winzingerodestralle 1-3

NATURFREUNDE Kaisermiihlen

Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr (wochentlich | ab 2.9.)
Gymnastik | Volleyball

18., Cottagegasse 17 (Schule)

NATURFREUNDE Wahring

Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr (wdchentlich | ab 9.9., auBer an
schulfreien Tagen)

Dehnungstibungen | Basketball | Volleyball

16., Odoakergasse 48 (Schule)

NATURFREUNDE Alpinistengilde

Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr (wochentlich | ab 16.9.2014 bis Ende
Juni 2015)

fiir die ganze Familie

23., Atzgersdorf Kirchenplatz 2 (Schule)

NATURFREUNDE Mauer

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr (wdchentlich | ab 3.9.2014 bis Juni
2015)

ab 1.10. Rickengymnastik von 17:00 - 18:00 Uhr

10., Neilreichgasse 111 / SahulkastraRe

NATURFREUNDE Favoriten

Mittwoch, 18:00 - 20:30 Uhr (wochentlich | ab 3.9.)

18:00 Uhr: Volleyball | 19:00 Uhr: Gymnastik | 20:00 Uhr: Bas-
ketball

14., Hochsatzengasse 22-24, Turnsaal Il (Schule)

NATURFREUNDE Penzing

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr (wochentlich | ab 10.9.)
21., Kinzerplatz 9 (Schule)
NATURFREUNDE Floridsdorf

Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr (wéchentlich | ab 11.9.)
3., Dietrichgasse 36 (Schule)
NATURFREUNDE Skiklub Wien

Freitag, 18:00 Uhr (wochentlich)

Lauftreff

16., Johann-Staud-Gasse 11 (Ottakringer Bad)
NATURFREUNDE Penzing

Hatha-Yoga mit Freundinnen & Freunden

Kurs mit 10 Einheiten: jeweils Mi., 18:30 - 20:00 Uhr (1., 8., 15.,
22.und 29.10,, 5., 12. und 26.11., 3. und 10.12.)

Kosten: Mitglieder 135 Euro | Angehorige 110 Euro | Gaste 160
Euro; Entspannungs-Bonus fiir Mitglieder ab der dritten Buchung
100 Euro (Angehdrige 90 Euro)

gratis Schnupperkurs fiir Einsteigerinnen und Einsteiger:

Mi., 17.9., 18:30 - 20:00 Uhr

Kursort: 22., NATURFREUNDE-Zentrum, Erzherzog-Karl-Stral3e
108 (Yogaraum | Stiege links nach dem Parkplatz)
Ubungsleiterin: Brigitte Arndorfer | BYO/EYU-Yogalehrerin
Anmeldung: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at
mindestens 5, maximal 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Foto: Naturpark Stidschwarzwald
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>> Programm der Wiener NATURFREUNDE

Termin Titel Treffpunkt Kriterien Kosten Anmeldung | Info Wanderfihrer|in | NATURFREUNDE
Rodaun | Kam- o
Do., 4.9. mersteinhiitte | |13 Hlet.zmg - - - - Kagran
GieRhiibl (U4-Stat|on)
Bergwanderung |12., Bahnhof E josef.hoeller
Sa., 6.9.,6:45 |Schneeberg: Meidling (8:40: |5% h, 950 Hm |- @aon.at Sepp Holler Débling
Fadensteig Losenheim) T 0664 7361 0313
) je 6 h, 1500 Hm; E erich.koenig
S.a., 6.9.,7:30  |Hochschwab 3., Keinergasse |;,sprychsvolle |Spende @bsa.at Erich K6nig LandstraRe
bis So., 7.9. (2277 :m) 20 2-Tages-Tour T 0664 425 1834
10., Wiener- ,
sa,6.9.,8:00 Zuden,Strau- lfegoase s 4% N, 12km, T 0676 676 0002  |Franz Neunteufel |Favoriten
ben Neilreichgasse |810Hm
Drei Berge | 14., Bahnhof 5% h; mittel-
Sa., 6.9.,9:30 |Kaltenleut- Hatteldorf (Stie- |schwere Wan- |Géste 2 Euro T 0664 426 3089 |Josef Nawrat Hietzing
geben genabgang) derung
Genussmeile
Sa., 6.9.,10:20 |Baden - Gum- |12 Bahnhof {5, - - - Brigittenau
poldskirchen | Meidling
. 9., Franz- 65 km, 120 Hm E alfred.anni.
So.,7.9.,7:00 |Urzeitradweg | | o0 pahnhof Anstieg, 234 Fahrtkosten fahrrad@aon.at  |Alfred Leckel Penzing
Kamptalradweg |(kassenhalle)  |Hm Abfahrt T 0699 1825 5910
SO., 7.9. Steinwand- 34 km, 800 Hm; _ bis 4.9.: Herbert Szirota Wien
klammrunde Mountainbike E h.szirota@gmx.at
Pétzleinsdorfer |18., Potzleins- |3% h; mittel-
Di., 9.9.,9:30 Park | Mostalm |dorf (Endstation |schwere Wan- |Géste 2 Euro T 0664 426 3089 |Josef Nawrat Hietzing
| Jagerwiese Linie 41) derung
Spaziergang im |18., Turken-
Di., 9.9.,10:00 |Turkenschanz- |schanzplatz1l |- - T 0664 548 5559 |- Alte Donau
park (Linie 41)
) ) Wanderwoche
Mi., 10.9.bis | &tztal | Umhau-|- - - T 0699 1920 9244 |Sylvia Damesch  |Favoriten
Mi., 17.9. en
Von Frauen fiir |21., Bahnhof E nfoe.floridsdorf o o
Sa., 13.9., 7:15 |Frauen: Rax Floridsdorf 6h, 12 km, 2 Euro @naturfreunde.at Br.'g'tte Parnigoni |r|oridsdorf
Sidseite (Information) 800 HM T0660 195 1424  |Elisabeth Vogl
Leithagebirge: 4 h; leicht; E landstrasse
Sa., 13.9.,9:30 |Naturpark Man- Mannersdorf, Proviant & Spende @naturfreunde.at |- LandstraRe
nersdorf-Wiiste |Kirche Getranke T 0681 8160 5499
Sa., 13.9. Aussichtsberg 5% h, 800 Hm |- T0676 9019652 |Hildegard Hinner |Penzing
Eisenstein
So.,14.9., 6:35 |Ghega-Bahn- /3. Wien Renn- gy, 8 Euro (Fahrt- Walter Eckel Simmering
Wanderweg weg (S-Bahn) kosten)
Wanderung zur |12., Bahnhof E walter.rehbergerl .
So., 14.9., 8:45 |Speckbacher  |Meidling (bei |Sh = @tmo.at Walter Rehberger WnlerTstrom |
Hiitte den Kassen) T 0676 551 9085 DGbling
) 11., Simmerin-
Mi., 17.9., 9:00 Se“'oref‘wé‘”de' gerPlatz (U- |4h - - Robert Koudelka |Simmering
rung Médling |4 s_station)
. Rad-, Wander-, |Frihstiickspen- [Tagestouren: E alfred.anni.
M"' 17.9.,10:00 \welinessurlaub |sion SchlieRel- |33 km | 42 km | |- fahrrad@aon.at Alfred Leckel Penzing
bis S0., 21.9.  lij Laa berger 73 km | 25 km T 0699 1825 5910
Pfaffstattner 12., Bahnhof
Do., 18.9. Kogel | Gum- |Meidling (Kas- |- - - - Kagran
poldskirchen senhalle)
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Programm der Wiener NATURFREUNDE <<

Termin Titel Treffpunkt Kriterien Kosten Anmeldung | InfoWanderfiihrer|in | NATURFREUNDE
Weinviertler 20., Ub-Station E adolfpoelzler
Sa., 20.9.,8:20 |Radweg: Hollab-|Handelskai 50 km; Radwan-/|_ @tele2.at Adi Polzler Dé&bling
runn | Wien (unten) derung T 0681 1065 3879
Zum Kloster- . E roessner.pvh
Sa., 20.9. wappen lUber |- 5/f‘ h'. 850 Hr’_n; = @al.net Gerhard Réssner |Penzing
den Fadensteig Trittsicherheit T 0688 814 1851
9., Bahnhof
So.,21.9.,7:50 |Wanderung - qpinielay (9:40: |- - T01 600 3465 Willi Zeilinger | D8bling
Scheibenhof  Istain-Mautern)
Entlang der 14., Bahnhof 4% h; mittel-
Di., 23.9.,9:30 |Tiergarten- Hutteldorf schwere Wan- |Gaste 2 Euro T 0664 426 3089 |Josef Nawrat Hietzing
mauer (Stiegenabgang) |derung
Malleitenberg |23., Breitenfur-
Sa., 27.9., 8:00 || Steinadler ter StraRe 360 |4 h - T 0699 1019 9825 |Kurt Gruber Mauer
Stadel (ggli Polizei)
. . 14., Bahnhof 40 km bzw. 65 E wolfgang.beran
Sa. 27.9., 8:00 |Vier-Flusse- Hutteldorf km; Fahrrad | |SPende; S EUro | @omy at Wolfgang Beran  |LandstraRe
AEEEN? (Kassenhalle) ~ |Helm Fahrtkosten |7 0699 1202 9569
) Wanderung |
So.,28.9.,7:30 |Straznica 1., Zelinkagasse |Bootsfahrt | 16 Euro T 0676 539 2886  |Gerhard Sied| Ringturm
(Tschechien) Besichtigungen
So., 28.9. Wiener NATUR- |Nationalpark Details siehe weitere Angebote |_ Wien
FREUNDE-Tag |Donau-Auen Seiten 3 bis 5 siehe hier!
Rundwande-  |10., Wiener- B
So0.,28.9.,9:00 |rung durch die |feldgasse / 3h,11km - T0676 4011000 |Glinther Damesch |¢5yqriten
Au Neilreichgasse T 0676 676 0002  |Franz Neunteufel
22., U2-Station
So., 28.9.,9:15 |Schloss Orth Aspernstrale (4 h - - - Brigittenau
(Bus 391)
Bergwande- 12., Bahnhof E josef.hoeller
Sa., 4.10.,6:45 |rung Hocheck | |Meidling (7:50: |6% h, 900 Hm |- @aon.at Sepp Holler Dobling
Weissenbach  |Weissenbach) T 0664 7361 0313
Pfaffenstein . 5% h, 1050 Hm, bis 27.9.: E erich.
Sa., 4.10., 7:00 |Uber Eisenerzer 3., Keinergasse |350 Hm Kletter- Spende koenig@bsa.at Erich Konig Landstralle
Klettersteig |20 steig C/D T 0664 425 1834
Hochbareneck . 5% h; mittel-
Sa., 4.10.,8:00 |im Otscherge- |13+ U4-Station |schyere Wan- |Gaste 2 Euro T 0664 426 3089 |Josef Nawrat Hietzing
biet Ober Sankt Veit derung
Bad Deutsch-Al- .
Sa., 4.10.,8:00 |tenburg | 3., Bahnhof 4 h; Proviant |_ - - Brigittenau
Pachfurth Wien Mitte mitnehmen!
Pinkenkogel: 5% h, 740 Hm E rsteinberger .
Sa., 4.10. Hohenweg am |- Anstieg; keine |- @gmx.net Relphard Penzing
Semmering Einkehr! T 0650 606 3868 | Steinberger
Stadtexkursion: |22., Raffinerie- |mit Experten Mitglieder 3
Di., 7.10., 9:30 |Fischerei-Revie- |straBe (Biber- |auf der Euro | Gaste 5 |T 0664 548 5559 Ha”_”e'Ore Alte Donau
re in Wien haufenweg) Donauinsel Euro Schimanek
Hagenbach-
Do., 9.10., 8:00 |klamm | 19..,.Bahnhof - - - Kagran
Windischhitte |Heiligenstadt
. 5% h, 15 km, bis 4.10.: E alf.
sa., 11.10., 7:30 Handlesberg 3., Keinergasse 900 ym; Getran-|Spende weber@al.net Alfred Weber LandstraRe
(1370 m) 20 ke & Proviant T 0664 873 3207
Lilienfeld |
Sa., 11.10., 7:30 |Reisalpe | 1., Zelinkagasse |5 h 16 Euro T 0664 7364 3150 |Edith Bejol Ringturm

Traisnerhiitte
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>> Programm der Wiener NATURFREUNDE

Termin Titel Treffpunkt Kriterien Kosten Anmeldung | Info Wanderfihrer|in | NATURFREUNDE
Naturpark 10., Wiener- 4 h,11 km, 274
Sa., 11.10., 8:30 |Mannersdorf | |feldgasse / Hm; Picknick im |- T0676 676 0002 |Franz Neunteufel |Favoriten
Kaisereiche Neilreichgasse |Freien: Proviant
Bisamberg liber
Sa, 11.10, Schwarzlacke- |21 Bahnhof I3 - - - Brigittenau
13:00 PN Floridsdorf
Wanderung
Sa., 11.10. auf der Hohen |- 3% h - T 0664 7347 0908 |Norbert Pentsch |Penzing
Wand
So.,12.10., 6:35 Bodenwiese | |3., Wien Renn- 6% h 8 Euro (Fahrt- |_ Elisabeth Simmering
Knofeleben weg (S-Station) kosten) Wielander
12., Bahnhof E adolfpoelzler
So.,12.10.,8:50 | Wanderung Meidling (9:20: |- - @tele2.at Adi Pélzler D&bling
Helenental Bahnhof Baden) T 0681 1065 3879
Radweg Wie- |23, grolRer E alfred.anni.
So.,12.10,, ner-Neustad-  |Parkplatz Kolbe-|56 km, 100 Hm |- fahrrad@aon.at Alfred Leckel Penzing
10:00 ter-Kanal gasse T 0699 1825 5910
21., Stammers- |4% h; mittel-
Di., 14.10., 9:30 H.erbst am dorf (Endstation|schwere Wan- |Gaste 2 Euro  |T 0664 426 3089  |Josef Nawrat Hietzing
Bisamberg Linie 31) derung
. 17., Neuwal- .
Mi., 15.10., Stadtwander- degg (Endstati— 3% h _ _ Elisabeth Simmering
10:00 weg Hameau on Linie 43) Wielander
2-Gipfel: Ge- ) ~|6h, 20 km, 680 E landstrasse
Sa., 18.10., 9:00 |schriebenstein | Rechmtz,"Natlo- Hm; mittel- Spende @naturfreunde.at |- LandstraRe
Hirschenstein  |nalParkbiro s ver T 0681 8160 5499
Von Maria E roessner.pvh
Sa., 18.10. Schutz auf den |- 6 h, 900 Hm - @al.nwt Gerhard Rossner |Penzing
Sonnwendstein T 0688 814 1851
Kamptal VIII: 2., Obere 6 h, 500 Hm; Mitglieder 5 E alfred.wlcek@
So.,19.10., 7:30 |der kleine Kamp |Donaustralie Verpflegung & |Euro | Gaste 10 [gmx.at Alfred Wicek Wien
(um Barnkopf) |29-31 Getranke Euro T 0664 226 1123
2., Praterstern
So.,19.10., 9:20| Wanderung (9:50: Bahnhof |- - T 01 600 3465 Willi Zeilinger Débling
Kreuttal Ulrichskirchen)
Husarentempel )
$0.,19.10.,9:25 || Gumpolds- ~ |Bahnhof Méd-~ 14, - - - Brigittenau
kirchen ling
Entlang der 10., Inzersdorf |13 km, 50 Hm; E alfred.anni.
So.,19.10,, Liesing nach Personenbahn- |Proviant & - fahrrad@aon.at Alfred Leckel Penzing
11:00 Perchtoldsdorf |hof Getranke T 0699 1825 5910
Cobenzl | 19., Bahnhof
Do., 23.10., Agnesbriindl | |Heiligenstadt |- - - - Kagran
9:30 Hermannskogel |(Kassenhalle)
10., Wiener-
Sa., 25.10., 9:00 Rundwande- 5o |qoacce / 4h - T01615 98 84 Heinz Stepan Favoriten
rung Losenheim | noijreichgasse
Zur Quelle des
Sa., 25.10. Wienflusses | |- 4% h, 450 Hm |- T 0676 901 9625 |Hildegard Hinner |Penzing
Jochgrabenberg
Busfahrt |
So.,26.10., 8:00 Wandernrund |5 ‘praterstern  |Besuch Wald- |- T0664 3288343 |- Alte Donau
um Gutenstein bauernmuseum
Pfade im E gerhardt.ipser
So., 26.10., 9:30 | Déblinger 19..,_Bahnhof Wanderung - @tmo.at Gerhardt Ipser Dé&bling
Wienerwald  |Heiligenstadt T 0676 521 3539
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Programm der Wiener NATURFREUNDE <<

Termin Titel Treffpunkt Kriterien Kosten Anmeldung | InfoWanderfiihrer|in | NATURFREUNDE

Hadersdorf | 14., Bahnhof 4% h; mit-

Di., 28.10., 9:30 |Augustinerwald |Hutteldorf telschwere Gaste 2 Euro T 0664 426 3089 |Josef Nawrat Hietzing
| Hochramalpe |(Stiegenabgang) |Wanderung
Wanderung am |23., Rodaun 3 h; leicht;

Di., 4.11.,9:30 |Wasserleitungs- |(Endstation Verpflegung & |Gaste 2 Euro T 0664 426 3089  |Josef Nawrat Hietzing
weg Linie 60) Getranke
Rund umden |[12., Bahnhof

Do., 6.11.,9:00 |Badener Lind- |Meidling (Kas- |- - - - Kagran
kogel senhalle)
Kobermanns- [12., Bahnhof E josef.hoeller

Sa., 8.11.,7:15 |berg | Altham- |Meidling (8:30: (6 h, 750 Hm - @aon.at Sepp Holler Dobling
merhof Payerbach) T 0664 7361 0313

Sa. 8.11,7:30 Moorwande- |1 7ajinkagasse 4 h 16 Euro T 0664 7364 3150 |Edith Bejol Ringturm
rung Schrems

. 10., Wiener-

Sa.,8.11,,9:00 |VonGrinbach ¢o|4gacce / 3h, 9 km, - T 0676 676 0002 |Franz Neunteufel |Favoriten
aufs Geland Neilreichgasse) 435 Hm
Kieneck Gber ) 6% h, 1150 Hm; bis 2.11.: E erich.

So.,9.11.,7:00 |Gaissteinund |3~ Keinergasse |onqnrichsvoll; |Spende koenig@bsa.at Erich Konig LandstraBe
Gaisruck 20 Trittsicherheit T 0664 425 1834

So.,9.11,, 9:00 |Hochramalpe | 14, Bahnhof 3, |, - ; - Brigittenau
Purkersdorf Hutteldorf
Stadtexkursion: ) Fihrung durch

Di., 11.11., 9:45 |Mechitharis- |/~ Neustift- das Kloster von |auf Anfrage T 0664 548 5559 Har'fnelore Alte Donau
ten-Orden gasse 4 Josef Kornhausl Schimanek
Kammerstein 23., Rodaun 4% h; mittel-

Mi., 12.11., 9:30| | GieRhubl | (Endstation schwere Wan- |Gaste 2 Euro T 0664 426 3089  |Josef Nawrat Hietzing
Perchtoldsdorf |Linie 60) derung
Exkursion

Fr,14.11, Feuerwache Am |1 Am Hof Spezialfiihrung |- T 0664 946 9007 |- Wienstrom

10:45 (Feuerwache)
Hof

us

“imansl‘“‘m

Markus Jankovich

SUS unserer guten Eiche

Hei

zung - Sanitar

INSTALLATION-PLANUNG
GEBRECHENDIENST & GERATESERVICE

Ot Rindsgulasch mdr Semmelnodel
Schweirshroten mit Semmealbnodel u. Soserkrost
It L i it 5 Ik del v, Sauserkrait
[Schwenshraten, Geselchtes, Blunre u. Frankfurter)
Grommalknodel mif Souarkrouat

Fleigchbnodel mit Sauerhraut

Haollensteinschnitzel mit Letscho w Braterdapfeln

[Schwaingechnitrel Matur)

hrmann ces.m.b.H.
22.,WIEN, WAGRAMERSTR. 55

Karniner Kasnudeln mit gedrem Sakar
[Telgtaschen gafullt mit Gervals Easa)
Pinrgauer Kaipretcknédel mit Sousrkrot

T 204 18 19  Fax 204 18 20

Homepage: www.uhrmann.at ® E-mail: office@uhrmann.at
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Jetzt Mitglied werden und 4 Monate geschenkt bekommen!

Wer jetzt Naturfreunde-Mitglied wird, zahlt seinen Mitgliedsbeitrag
und geniel3t bis Ende 2015 unsere Vorteile!

www.naturfreunde.at/mitgliedschaft l:**

Wir leben Natur



