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Liebe Naturfreundin,
Lieber Naturfreund!

Ein heiBer Herbst geht zu Ende, der
den NATURFREUNDEN einige Schlag-
zeilen brachte. Denn aufgrund des so
genannten ,Transparenz-Pakets" zo-
gen sich die NATURFREUNDE aus den
SPO-Gremien zuriick und wirken als
Organisation an der Willensbildung der
Partei nicht mehr mit. Diesen Schritt
der Bundesorganisation mussten auch
die NATURFREUNDE Wien vollziehen.
Es galt die Zukunft des Vereins zu si-
chem, denn die NATURFREUNDE sind
in ihrer ehrenamtlichen Arbeit und bei
der Erhaltung der Hiitten und Wege auf
Spenden, Subventionen und Hilfestel-
lungen angewiesen. Diese waren nicht
nur der SPO zugerechnet worden, eini-
ge hatten wir auch nicht mehr anneh-
men dirfen bzw. dem Rechnungshof
Uberweisen mussen. Der Preis fir die
ohnehin nur statutarisch vorhandene
Teilhabe an der Willensbildung der SPO
war zu hoch geworden, zumal nur die
NATURFREUNDE, nicht jedoch andere
Alpinvereine betroffen waren, obwohl
diese ebenfalls ideologisch und politisch
eng mit anderen Parteien und Insti-
tutionen verwoben sind. Die NATUR-
FREUNDE haben nichts zu verbergen
und stehen klar fir Offenheit, doch
diese muss fur alle Vereine gleicherma-
Ben gelten. Insofem haben die NATUR-
FREUNDE mit ihrer Entscheidung nur
flr Chancengleichheit gegentiber den
anderen Vereinen gesorgt. Das ist kein
Bruch mit unserer Geschichte als Teil ei-
ner umfassenden Kulturbewegung der
Arbeiterinnen und Arbeiter. Jene Funk-
tiondrinnen und Funktiondre, die bisher
schon Teil der Sozialdemokratie waren,
bleiben dies selbstverstandlich auch
weiterhin. Es wird nun Aufgabe der
Politik sein, die NATURFREUNDE noch
starker als bisher als Expertinnen und
Experten in Sachen Umwelt, Tourismus
und Freizeit in politische Entscheidun-
gen einzubinden.
Berg frei!
Euer Rudi Schicker
Vorsitzender der
NATURFREUNDE Wien
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>> Augenblicke

- Gute Skikleidung ist -
‘warm, atmungsaktiv :
-und schiitzt vor Nés- -
-se. Egal ob neu oder -
. Ubertragen - die
-Kleidung muss pas- -
-sen. Viele NATUR- -
: FREUNDE-Gruppen
 bieten Tauschbérsen
-und Leihmaterial an. -
:Sonnenschutz nicht :
-vergessen! Auch bei
-Nebel reflektiert der -
:Schnee das Sonnen- ;
“licht und verstarkt

- dieses.

‘Kinder brauchen
‘regelmaBige
-Pausen. Sie kén- -
-nen sich nichtso
‘lange konzentrie- :
‘ren und ermiden -
-schneller. Spiele -
:bringen Abwechs- ;
‘lung und neue -
-Lust aufs Skifah- -
‘ren. Zwischen-
‘durch auchan
-warme Getranke -
:denken! Wahrend :
“der Pausen Ski
‘abschnallen.

hren mit

fur Skifa

-]

- Loben statt norgeln
< - Skifahren muss

< Spass machen!

<Auch mit Klei-

:nen Fortschritten
“zufrieden sein! :
-Kinder lemen durch -
:Nachahmen - richtig :
‘Spass machtesin °
“der Gruppe. Hier

- motivieren sich die
-Kinder gegenseitig. -
- Die NATURFREUNDE
:sind Expertinnen
“und Experten im

- Kinderskilauf.

), s T

SKI-SPASS FUR KINDER

Die ,Kulturtechnik® des Ski-
fahrens Kindern naher zu brin-
gen, gehoért zu den Aufgaben
der NATURFREUNDE als Alpin-
sportverein, insbesondere seit
Wintersportwochen nicht mehr
fixer Bestandteil schulischer
Sportaktivitaten sind. Spass
und Sicherheit stehen dabei
im Vordergrund. Rund 1.000
staatlich geprifte Wintersport-
Instruktorinnnen und -Instrukto-
ren der NATURFREUNDE betreu-
en jahrlich an die 50.000 Kinder
bei zahlreichen Skikursen, Ski-
urlauben, Snowboard-Events,
Skimeisterschaften und Langlauf-
bewerben. Die NATURFREUNDE
kdénnen damit als die groBte Ski-
schule Osterreichs bezeichnet
werden. In jahrlichen Aus- und
Fortbildungskursen werden die
NATURFREUNDE-Instruktorinnen
und -Instruktoren in Technik,
Sicherheit und Padagogik ge-
schult und sind somit stets am
neuesten Stand der sportwis-
senschaftlichen und gesundheit-
lichen Forschung.

Kindern

5;4 ) é ;24 .

‘ Ausgeriistet wie <Ab etwa 3 Jah-

. die Profis: Ski- ‘ren kénnen die

- helm, Faustlinge “ersten Skiversu-
- mit optimalem <che starten. Kein
. Warme- und : Ubertriebener

‘ Nasseschutz, - Ehrgeiz - Kinder

- Skilange zwischen
:Brustund Kinn,
- bruchfeste Skibrille -
- mit ausreichendem:
. UV-Schutz, weiche :
- Skischuhe mit we-
- nigen Schnallen, -
: Skibindung regel- :
- méBig Uberpriifen
‘ lassen! :

-mussen selbst Ski-
fahren wollen. Die :
-ersten Versuche  °
<im Flachen! Steile
:Hange machen

- Angst und keinen
-Spass. Kinder nie -
Uberfordern! Tipp: :
- Skikindergarten der -
- NATURFREUNDE.
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Augenblicke_WINTERSPORT

UWentersportuacte

2. - 9. Februar 2013

Ski fahren | Snowboarden |
Langlaufen | Skitouren ge-
hen: GenieBe eine erlebnisreiche
Woche gemeinsam mit den Inst-
ruktorinnen und Instruktoren der
NATURFREUNDE! Hier kommen
alle Wintersportlerinnen und Win-
tersportler auf ihre Rechnung!

Preise: Erwachsene 539 Euro |
Kinder bis 5 Jahre im Zimmer der
Eltern 130 Euro | Kinder zwischen
6 und 14 Jahre im Zimmer der El-
tern 321 Euro | Kinder mit einem
Erwachsenen im selben Zimmer
429 Euro | Einzelzimmerzuschlag
56 Euro | Einzelzimmerzuschlag
im Doppelzimmer 105 Euro.

Quartier: Hotel Braurup in Mit-
tersill, Sauna und Dampfbad,
Hallenbad im Ort.

Leistungen: Halbpension (Frih-
sticksbuffet, 3gangiges Abend-
menu mit WahImoglichkeit,
reichhaltiges Salatbuffet, tagliche
Skijause) | Ski-, Snowboard-,
Langlauf- und Skitouren-Instruk-
torinnen und -Instruktoren der
NATURFREUNDE.

Individuelle Anreise!

Stkewactie cn Bauchensee
12. - 19. Jénner 2013

Eine Skiwoche im Zentrum der
Salzburger Skiwelt AMADE

ACHTUNG: NUR MEHR REST-
PLATZE VORHANDEN!

Preise: Erwachsene 609 Euro |
Einzelzimmerzuschlag 70 Euro |
KinderermaBigungen auf Anfra-

ge!

Quartier: Hotel*** Brlickenwirt
am Rand von Altenmarkt / Zau-
chensee: neu renovierte Komfort-
zimmer mit Selbstwahl-Telefon,
Radio, Safe, SAT-Farbfernseher,
Bad und WC; 170 m2 Wellness
mit  finnischer  Stubensauna,
Krauter-Laconium, Dampfbad,
Infrarot-Warmekabine, Whirl-
wanne, Warmebank und Solari-
um; Fitnessraum; Hallenbad (Ba-
desachen nicht vergessen!).

Leistungen:

Halbpension (schmackhaftes
Frihsticksbuffet mit Saften und
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2013 gibt es viele Mdglichkeiten, gemeinsam mit den
NATURFREUNDEN Wien den Zauber des Schnees zu erleben

Wentensporttag 2013: Spacs fin die gange Familie

Fun & Action zum Nulltarif mit den NATURFREUNDEN und der Gebiets-
); krankenkasse Niederosterreich

: 26. Janner 2013, 9:00 bis 14:30 Uhr
: Annaberg / Reidlparkplatz

MEN (M WINTER

secccsccce

eeccssccee

Der Wintersporttag ist die ideale Gelegenheit, nach Lust und Laune die unter-

schiedlichsten Wintersportarten einmal unter fachkundiger Anleitung zu tes-
ten und das eigene Kénnen bei verschiedenen Laufen unter Beweis zu stellen.
Die notwendige Ausriistung wird vor Ort zur Verfligung gestellt.

Sportarten: Langlauf | Snowboard | Snowbike | Skitouren | Schneeschuhwan-
dern | Geocaching mit GPS

Bewerbe: Riesentorlauf | Speedtest | Kinderbiathlon

Specials: Lawinensuchibung | Kinderland | Vorfiilhrung einer Nostalgieski-

gruppe | groBer Skitest | Tombola mit tollen Preisen des Skigebiets Annaberg :

Infos: NATURFREUNDE Niederosterreich, Tamara Ladinger
T: 02742 357 211 | E: tamara.ladinger@naturfreunde.at

—taageceases

Bio-Ecke, 3gdngiges Abendme-
ni, 2 Hauptspeisen zur Auswahl,
Salatbuffet) | Reisebus wahrend
der gesamten Woche, tagliche
Transfers zu den Skigebieten |
Instruktorinnen und Instruktoren
der NATURFREUNDE.

9. - 16. Marz 2013
Der ideale Winterausklang fiir
alle Skifans!

Preise: Erwachsene 679 Euro 4
| Einzelzimmerzuschlag 52,50 w

Euro. i NATURFREUNDE Wien
S T: 01 893 6141
Quartier: Pension in Flirsch: S L2 GRS T =

Zimmer mit Dusche und WC,
SAT-TV und Safe; Entspannungs-
bereich mit Warmebank, Sauna,
Dampfbad und Infrarot-Gesund-
heitskabine.

22., Erzherzog-Karl-StraBe 108

Alle Preise der Wintersport-Angebote
sind Richtpreise! Anderungen und
Irrtimer vorbehalten!

Leistungen: Halbpension (Frih-
stiicksbuffet, Abendmeni mit
Wahlmoéglichkeit, Salatbuffet) |
Instruktorinnen und Instruktoren
der NATURFREUNDE | Gutschein
fir 1 Woche gratis Ski-Depot di-
rekt neben den Liften in Sankt
Anton | 6-Tages-Liftkarte | Gra-
tis-Skibus ins Skigebiet Sankt
Anton.

Individuelle Anreise! Auf Wunsch
organisieren wir eine OBB-Grup-
penreise.

NATURFREUNDE Wintersport Wien

g ! Anmeldung ! ;nformation: E e

SKITOURENGEHEN_Augenblicke

SKITOUREN-GEHEN BOOMT!

Der neue Trend flhrt haufig zu Konflikten auf der Piste. Gegenseitige Ricksicht-
nahme und das Einhalten von Regeln sorgen fir ungetribtes Vergnlgen.

Die Zahl der Pistengeherinnen
und Pistengeher hat in den letz-
ten Jahren erheblich zugenom-
men. Mittlerweile schnallen sich
500.000 Wintersportfreundin-
nen und Wintersportfreunde re-
gelmaBig Felle an die Ski und
unternehmen Touren durch die
winterlichen Berge. Ein Trend,
der haufig zu Konflikten mit
der Seilbahnwirtschaft fihrt.
Die NATURFREUNDE pladieren fir
ein respektvolles Miteinander auf
der Piste.

Kreative Losungen finden.
Und die NATURFREUNDE pladie-
ren fir kreative Lésungen der re-
gionalen Tourismusverbande.
Denn der Trendsport Pistengehen
hat touristisches Potenzial. Berg-
bahnen, Gastronomie, Sporthan-
del und Tourismus sind gefordert,
gemeinsam mit den alpinen Ver-
eine nach adaquaten Ldsungen
zu suchen.

Das Pistengehen muss in lokale
Wintersportkonzepte integriert
werden. Es sind oft nur Kleinig-
keiten, die dabei als erste Schrit-
te umgesetzt werden missen:
die Schaffung einer eigenen Auf-
stiegsspuren neben den Pisten,
aus denen in weiterer Folge so-
gar ein Skitouren-Park entstehen
kann;

die Offnung der Pisten an einem
oder mehreren Tagen in der Wo-
che auch nach Betriebsschluss;
die Aufstellung von Informations-
tafeln, die Herausgabe von Tou-
renfoldern sowie die Schaffung
Lehrpfaden und Trainingsstatio-
nen zur Lawinenverschittetensu-
che.

Pistentourengeherinnen und Pis-
tentourengeher nutzen auch die
von Liftgesellschaften bereitge-
stellte Infrastruktur. Es ist daher
ebenso selbstverstandlich, dass
dafir eine Gebuhr eingehoben
werden kann - unter den Voraus-
setzungen, dass diese eine ver-
tretbare Hohe nicht Gberschreitet
und das Angebot fiir Tourengehe-
rinnen und Tourengeher entspre-
chend attraktiv ist.

Ein vertragliches Miteinander al-
ler Winterfreizeitsportlerinnen
und  Winterfreizeitsportler st
moglich. Das zeigen modellhafte

Lésungen in einigen Bundesldn-
dern. Zu einem konstruktiven
Miteinander haben nattrlich auch
die Pistentourengeherinnen und
Pistentourengeher ihren Beitrag
zu leisten. Um Unfélle und Kon-
flikte zu vermeiden, missen sie
neben den FIS-Verhaltensregeln
auch die von den NATURFREUN-
DEN empfohlenen Pistentou-
ren-Regeln beachten.

leisten!

o

tat stark beeintrachtigen.

bihren entrichten!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die 10 Regeln fiin Pistensbitounren

1. Warnhinweise sowie lokale Regelungen beachten!
2. Der teilweisen oder ganzlichen Sperre einer Piste Folge

Nur am Pistenrand und hintereinander aufsteigen!

Pisten nur an Ubersichtlichen Stellen und mit gentigend
Abstand zueinander queren!

5. Frisch praparierte Pisten nur im Randbereich befahren!
Uber Nacht festgefrorene Spuren kdnnen die Pistenquali-

6. Bis spadtestens 22:30 Uhr oder bis zu dem vom Seilbahn-
unternehmen festgelegten Zeitpunkt die Pisten verlassen!

7. Sich sichtbar machen! Bei
Sicht Stirnlampe und reflektierende Kleidung verwenden!

8. Bei besonders fir Pistentouren gewidmeten Aufstiegsrou-
ten und Pisten nur diese beniitzen!

9. Keine Hunde auf Pisten mitnehmen!

10. Ausgewiesene Parkplatze bentitzen und allféllige Parkge-

Dunkelheit oder schlechter

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Information:

NATURFREUNDE Osterreich
Peter Gebetsberger
Referent Skitouren
T: 01 892 3534
E: peter.gebetsberger@naturfreunde.at

Zur optimalen Vorbereitung bieten die
NATURFREUNDE auch Kurse fiir
Skitourengeherinnen und
Skitourengeher an!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sepp Friedhuber
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Augenblicke_YOGA
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HATHA-YOGA MIT FREUNDEN

YOGA ist ein seit langer Zeit praktizierter Ubungsweg fiir jede Frau und
jeden Mann. YOGA beschaftigt sich mit dem Menschen in seiner Ganzheit.

YOGA ist ein korperliches und

geistiges Training und besteht

aus

e Ubungen zur Kérperhaltung
(Asanas)

e Atemilibungen (Pranayamas)

e Konzentrationsiibungen und
Meditation

e Entspannungsiibungen

Bei achtsamer Ausflihrung, ohne
die eigenen Grenzen zu Uber-
schreiten, verbessern die Ubun-
gen die korperliche Beweglich-
keit, kraftigen die Muskulatur
und die Atmung, starken Energie
und Lebensfreude und fihren zu
mentaler Starke, innerer Ruhe,
Klarheit und Ausgeglichenheit.

In unseren Kurseinheiten steigen
wir aus den gewohnten Denk-,
Bewegungs- und Atemmustern
aus. Nach wenigen praktischen
Ubungseinheiten kénnen die Teil-

06 NATUR ERLEBEN '*:

nehmerinnen und Teilnehmer ihre
Yoga-Erfahrungen in ihren Alltag
Ubertragen, um beispielsweise
den Auswirkungen von Stress
besser gewachsen zu sein.

YOGA-Kurs mit 12 Ubungsein-
heiten:

vom 13. bis zum 27. Janner, vom
6. bis zum 20. Méarz, vom 3. bis
zum 24. April, am 8. und am 15.
Mai, jeden Mittwoch, von 18:30
bis 20:00 Uhr;

gratis Schnupperabend fir Ein-
steigerinnen und Einsteiger am
30. Janner 2013 (Anmeldung er-
forderlich!)

Kosten:

Mitglieder 162 Euro, Angeho-
rige 132 Euro, Gaste 192 Euro;
Entspannungs-Bonus fir NATUR-
FREUNDE-Mitglieder: ab der drit-
ten Saison reduziert sich der

Kostenbeitrag auf 120 Euro, flr
Angehdrige auf 108 Euro.

Mindestens 5 und maximal 15
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Kursort:
22., YOGA-Raum im NATUR-
FREUNDE-Zentrum Erzherzog-

Karl-StraBe 108 (Eingang Uber die
Stiege nach dem Parkplatz links).
Bringen Sie bequeme Kleidung
mit!

Kursleiterin:

Brigitte  Arndorfer (Jahrgang
1945) praktiziert seit 1987 Yoga
und ist seit 2008 BYO/EYU-Yoga-
lehrerin.

Anmeldung und Information:
NATURFREUNDE Wien

T: 01 893 6141

E: wien@naturfreunde.at

>> Lichtblicke

SKI FAHREN UND UMWELT

Die ErschlieBung und Erhaltung eines
Skigebiets belasten Fauna und Flora.
Der Flachenverbrauch fir die Infra-
struktur ist auBerordentlich hoch.

Die Pistenplanierung verdichtet den
Boden, der immer weniger Wasser
aufnehmen kann, was bei heftigem
Regen und der Schneeschmelze zu
Erosion fuhrt.

Wegen des Klimawandels sind die
meisten Skigebiete auf kiinstliche
Beschneiung angewiesen. Diese
verbraucht jedoch viele Energie und
Wasser. Durch die kiinstliche Be-
schneiung wird die schneefreie Zeit
verkirzt, wodurch die Pflanzen we-
niger Zeit fir Wachstum und Ent-
wicklung haben. Dadurch werden die
Pflanzen- und in Folge auch die Tier-
arten in diesen Gebieten weniger. Das
Schmelzwasser von Kunstschnee ist
auch nahrstoffreicher, wodurch sich
der Bewuchs dandert; viele seltene
Pflanzen, die nur auf nahrstoffarmen
Boden gedeihen, verschwinden.

Die NATURFREUNDE treten fir die
Entwicklung eines  nachhaltigen
Wintersporttourismus in den Alpen
ein. Sie sprechen sich gegen die Neu-
erschlieBung von Skigebieten aus
und pladieren dafii, dass Skigebie-
te unter 1.500 Meter Seehdhe nicht
weiter ausgebaut werden.

S “Jippe zum Natur-fairen Skifahren

Stagetiet

Fir den Ski-
urlaub umwelt-
freundliche Orte
wahlen, die auch
Uber einen gut
funktionierenden
Zubringerdienst
verflgen (z.B.
Alpine Pearls). In
Gebieten und zu
Jahreszeiten Ski
fahren, in denen
nicht kinstlich
beschneit wer-
den muss.

Glletoctien

Auf Gletschern
nur bei aus-
reichender
Schneelage Ski
fahren. Fir die
Pistenpraparie-
rung wird das
Gletschereis
aufgerissen und
zerkleinert.

Nur auf markier-
ten Pisten und
im frei gegebe-
nen Gelande Ski
fahren. Keines-
falls in Waldge-
bieten Ski fahren
- das ist auch im
Forstgesetz so
geregelt.

Sctineelage

Fliegen

Nur bei ausrei-
chend hoher
Schneelage
fahren, damit die
Vegetation nicht
geschadigt wird.

=

Verzichte auf
Tagesskitrips mit
dem Flugzeug
(,Fly & Ski") und
auf Heliskiing.
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Lichtblicke_LICHTVERSCHMUTZUNG

DIE LICHTER DER STADTE

Wir liegen nachts in einer Wiese und schauen in den Nachthimmel. Uberstrahlt vom
Kunstlicht kdnnen wir an den meisten Orten die Sterne jedoch nur noch erahnen.

Lichtverschmutzung - ein unter-
schitztes Umweltproblem.

Die Beleuchtung unserer Stadte ist
zweifellos wichtig. Doch in dem heu-
tigen AusmaB stellt sie aufgrund des
steigenden Energieverbrauchs ein
Okologisches Problem dar. Neben der
Energieverschwendung verhindert
die Abstrahlung unserer Siedlungs-
raume auch, dass die Menschen den
Nachthimmel noch ungehindert erle-
ben kénnen.

Kunstlicht wird mehr - und
schadlicher.

Vor mehr als hundert Jahren sind
in Europa die ersten elektrischen
StraBenbeleuchtungen in Betrieb ge-
gangen. In der Zwischenzeit haben
die kinstlichen Lichtquellen nahezu
jeden Winkel unseres Landes er-
obert: Stadte, Dorfer, StraB3en, ja so-
gar Bergstationen werden die ganze
Nacht hindurch beleuchtet. Doch das
Licht dient schon langst nicht mehr
nur dem Bedurfnis der Menschen
nach Sicherheit. Es wird mehr oder
weniger uneingeschrankt immer
mehr zu Werbezwecken und als
Effektbeleuchtung eingesetzt. Gera-
de diese Effektlichter leuchten aber
nicht nach unten, sondern strahlen
ungehindert in den Nachthimmel ab.
Es gibt in der Zwischenzeit wissen-
schaftliche Belege dafiir, dass dieses
nachtliche Streulicht nicht nur das
Verhalten zahlreicher Insekten, Vo6-
gel, Reptilien, Fledermause, Fische,
Krebse und verschiedener Sauge-
tierarten negativ beeinflusst, son-
dern auch negative Auswirkungen
auf die Gesundheit der Menschen
hat.

Zugvogel und Fledermause, die sich
am Sternenlicht orientieren, verlie-
ren zusehends die Orientierung. Die-
se Desorientierung fuihrt zu Irrfligen,
Stress und Erschdpfung. Die Korper-
funktionen und der Tagesrhythmus
der Menschen werden im Wesentli-
chen durch Melatonin gesteuert, ei-
nem Hormon der Hirnanhangsdriise,
das ausschlieBlich bei Dunkelheit in
ausreichender Menge hergestellt
wird. Zu wenig Melatonin fihrt zu
schlechtem Schlaf und vermehrtem
Stress.

Die Beleuchtung benétigt inzwischen
rund 19 Prozent des weltweiten
Elektrizitatsverbrauchs. Davon
entfallt nur ein Funftel auf private

08 NATUR ERLEBEN *#:

NASA-Nachtlichter: Daten mit Unterstiitzung von Marc Imhoff, NASA GSFC und
Christopher Elvidge, NOAA NGDC; Foto Craig Mayhew und Robert Simmon, NASA GSFC

Haushalte, den (berwiegenden Teil
machen die Beleuchtung von Indus-
trien, Werbe- und Effektlichter sowie
die Beleuchtung des offentlichen
StraBenraums aus.

Bei der Stromerzeugung, insbeson-
dere bei der Verbrennung nicht er-
neuerbarer Energietrager, wird Koh-
lendioxid freigesetzt. Der effiziente
Einsatz von Beleuchtung ist daher
auch ein wichtiger Beitrag zum Kii-
maschutz.

Der Beitrag der Einzelnen.

Die Eindémmung der Lichtver-
schmutzung ist eine Herausforderung
gleichermaBen fiir die kommunalen
Verwaltungen wie fir Privatperso-
nen. Die Stadt Wien hat bereits eine
Arbeitsgruppe unter Leitung der Um-
weltanwaltschaft ins Leben gerufen,
in der auch die NATURFREUNDE mit-
arbeiten. So werden in Zukunft bei
neuen StraBenbeleuchtungen nur
mehr Laternentypen verwendet, die
ausschlieBlich nach unten strahlen.
Das Furstentum Liechtenstein hat
nachgewiesen, dass in vielen Ge-
meinden die StraBenbeleuchtung ab
einer bestimmten Uhrzeit teilweise
oder sogar zur Ganze abgeschaltet
werden kann, ohne dass die Sicher-
heit der Bevélkerung darunter leidet.
Privatpersonen koénnen auf Dekor-
und Weihnachtsbeleuchtungen ver-
zichten oder nur mehr strahlungs-
arme LED-Lichter in Kombination
mit Zeitschaltuhren verwenden. Die
Beleuchtung von Terrassen und Pri-
vathdusern soll auf das wirklich Not-
wendige beschrankt werden und nur
nach unten strahlen.

Dark Sky Areas als Chance fiir
den Tourismus.

Die , International Dark Sky Associ-
ation® und andere Organisationen
haben Programme zum Schutz des
dunklen Nachthimmels entwickelt.
Sie weisen ,Dark Sky Preserves"
(Lichtschutzgebiete) aus, die auch
touristisch attraktiv sind.
Internationaler Vorreiter ist die por-
tugiesische Region Alentejo, wo
zahlreiche touristische Angebote wie
Sternfiihrungen und Nachtwande-
rungen fir neue Einnahmen sorgen.
In Osterreich ist GroBmugl, das sich
jetzt GroBmugl an der MilchstraBe
nennt (www.starlightoasis.org) die
erste Dark Sky Area. Diesen Status
strebt auch das niederdsterreichi-
sche Wildnisgebiet Dlrrenstein an.

Die NATURFREUNDE-Hauser, die oft
in Gebieten und Hohenlagen fern
ab von Lichtverschmutzung stehen,
wirden sich wohl ebenfalls als Dark
Sky Areas eignen, in denen Interes-
sierten der dunkle Nacht- und Ster-
nenhimmel naher gebracht werden
kann. So lassen sich auch neue Ziel-
gruppen erschlieBen.

Lesetipp:

Tiroler Umweltanwaltschaft (Hrsg):
Helle Not. Kinstliche Lichtquellen -
ein unterschatztes Umweltproblem.
2012 (4. Auflage)

Christian Baumgartner
Referent fiir Umweltschutz und
Nachhaltige Entwicklung

der NATURFREUNDE Wien g
christian.baumgartner@nf-int.org =
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SICHER AM BERG

Drei Millionen Osterreicherinnen
und Osterreicher zieht es Jahr
fur Jahr in die Berge. Das Risi-
ko, beim Wandern, Bergsteigen
oder Klettern einen Unfall zu er-
leiden, ist 15mal geringer als je-
nes, beim FuBballspielen verletzt
zu werden. Aber die Gefahr dabei
tédlich zu verungliicken, ist un-
gleich hoher. Jedes Jahr sterben
mehr als hundert Menschen beim
Bergsteigen oder Klettern.

Der Osterreichische Zivilschutz-
verband hat daher die wichtigs-

=l ten Regeln fiir Sicherheit beim

Wandern zusammengestellt.

PS: Die NATURFREUNDE Wien
sind Mitglied des K-Kreises, der
Informationsplattform der Helfer
Wiens (dem Wiener Zivilschutz-
verband) zu den Themen Sicher-
heit, Umwelt und Gesundheit.

5 Safety-"Ieppo fur Bergtouren

Fetness

Nicht die Anstren-
gungen einer
ausgedehnten
Bergwanderung
unterschatzen!
Herz, Kreislauf
und Muskulatur
auf die hoheren
Belastungen
vorbereiten:
zligige Spazier-
gange, Gymnastik
und Radfahren
bringen Fitness!
RegelmaBig zum
Arzt gehen!

’4 --:

Feste Bergschu-
he mit rutsch-
festem, griffi-
gem Profil, die
Kndéchel schiit-
zen und Was-
ser abweisen.
SchweilBsaugen-
de Kleidung, die
die Bewegungs-
freiheit nicht
einengt. Regen-
und Kalteschutz
im Rucksack,
Wechselkleidung
far den Notfall.

Soennensctiuty

In den Bergen ist
die Sonnenstrah-
lung besonders
intensiv, daher
Sonnencreme,
Sonnenhut,
Lippenschutz
und Sonnenbrille
immer dabei.

Enote Filfe

it

=

!

e

Eine alpine
Erste-Hilfe-Box
in den Rucksack:
far kleinere
Verletzungen
(Schirfwunden)
und zur Erst-
versorgung. In
Notfallen den
Euro-Notruf 112
wahlen. Aufgela-
denes Mobil-
telefon mit-
nehmen!

Ausgiebige, koh-
lenhydratreiche,
aber fettarme
Mahlzeit am Vor-
abend. Wahrend
der Wanderung
ausreichend trin-
ken: 2 bis 4 Liter.
Tee und isotoni-
sche Getranke.
Kein Alkohol! Klei-
ne leichte Happ-
chen wahrend
der Wanderung.
Keine ausgiebigen
Mahlzeiten!

w4 NATUR ERLEBEN 09
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Einblicke_BERG:ERLEBEN FAMILIENPROGRAMM_Einblicke

Das EdelweiB Bergfilm Festival
betritt 2013 thematisch Neuland:
diesmal berichtet Thomas Ulrich
von seinen Abenteuern auf der
Nansen-Route vom Nordpol zum

EdelweiB Bergfilm Festival 2013
am 14. Marz 2013 im Gartenbaukino

Das Winterprogramm des NATURFREUNDE-Familienreferats

16.12.2072, 9:50- IS30 e 12.1.2015, 14:00- 16:00 U 26.1.2075, 1400~ 17:00 U

~Zauber der Berge"

erfreut.

15 Euro

Der Reinerlos flieBt in eine Sicherheitsaktion fiir Funktio-
narinnen und Funktiondare der NATURFREUNDE.

,,,,,f;‘rrﬂruﬂrr

Buch: ,Fritz Moravec"
Lutz Maurer: Fritz Moravec.
Sein Leben in den Bergen -
sein Leben fUr Kinder in den Bergen.
Wien 22., Hrsg. NATURFREUNDE Osterreich.
Erzherzog-Karl-StraBe 108 Verlag HoIzhausen._ISBN 978—3—9028_68—43—5.
128 S. mit zahlreichen Abbildungen.
Der leidenschaftliche Bergsteiger und Leiter der
NATURFREUNDE-Hochgebirgsschule Glockner-Kaprun,
Prof. Fritz Moravec, ware 2012 90 Jahre alt geworden.
Die im September 2012 erschienene Biografie widmet
sich diesem faszinierenden Mann, der seine Begeiste-
rung und sein erworbenes Wissen gerne teilte. Vor allem
Kindern vermittelte er einfihlsam die Schénheiten der
Bergwelt.
24,50 Euro

NATURFREUNDE Wien
T: 01 893 6141
E: wien@naturfreunde.at

10 NATUR ERLEBEN ‘#:

Mit dem neuen Bildkalender der NATURFREUNDE kdnnen
Alpinistinnen und Alpinisten wie Naturverbundene fir
365 Tage die Bergwelt in ihre vier Wande holen. Jeden
Monat werden sie von einem wunderschénen Bergmotiv

12 Kalenderblatter und 1 Deckblatt im Format 45 x 34
cm, 4-Farben-Offset-Druck auf chlorfrei gebleichtem,
glanzenden Kunstdruckpapier, Kartonrickwand,
Wire-O-Bindung mit Aufhdnger, Klarsichtfolie.

r!r;rffgrfr‘?r’#r

NATURFREUNDE Wien
T: 01 893 6141

E: wien@naturfreunde.at

Zwei Geschenkideen aus dem
NATURFREUNDE-Sortiment

NATURFREUNDE-Kalender 2013
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MORAVEC

SEIN LEBEN IN DEN BERGEN
SEIM LEBEN FUR KINDER IN DEN BERGEN

Ort: Wien 19., Grinzing (Endstation
Linie 38)

Programm: Durch den Wienerwald
gehen wir zur Mittagsrast auf der Ja-
gerwiese. Nach dem Besuch bei den
Haustieren wandem wir weiter zur
Sisi-Kapelle. Fir die Jingsten gibt es
eine Advent-Uberraschung.

4 Stunden Gehzeit.

Teilnahme gratis!

Gasherbrum-II-Expedition 1956
einer jener drei Osterreicher, die
als erste Menschen diesen Gipfel
eroberten. Ihm ware auch beina-
he gelungen, was sonst nur zwei
anderen Osterreichern gelungen
ist (Hermann Buhl - Nanga Parbat
im Alleingang, Broad Peak - auf
dieser Expedition verunglickte er
drei Wochen spater; Kurt Diem-
berger - Broad Peak, Dhaulagiri),
namlich zwei 8000er-Erstbestei-
gungen zu erringen, scheiterte
aber knapp unter dem Gipfel des
Dhaulagiri. Spater leitete Mora-
vec die NATURFREUNDE-Hochge-
birgsschule Glockner-Kaprun und
entwickelte mit den ,Kinderseil-
schaften® eine bis heute interna-
tional anerkannte Ausbildungs-
methode, mit der Kinder sicher
ans Bergsteigen herangefiihrt
werden.

Anlasslich des 90. Geburtstags
des aus Hietzing stammenden
Bergsteigers und Kletterpadago-
gen hat seine Familie im Bezirks-
museum Hietzing eine sehr per-
sonliche Ausstellung gestaltet.
Im Rahmen dieser Ausstellung
finden auch einige interessante

\J

Ort: Wien 14., Bahnhof Htteldorf
(Ausgang KeiBlergasse)

Programm: Wir erkunden auf
schmalen Uferwegen das winterliche
Treiben entlang der Wien und beob-
achten die Wasservogel. Bei einer Rast
am Spielplatz haben wir Zeit fiir Spiel
und SpaB.

1> Stunden Gehzeit.

Teilnahme gratis!

rungen durch die Ausstellung ge-
boten.

17. Janner 2013, 18:00 Uhr:
Bergfilmabend

Gezeigt werden Filme von und
mit Fritz Moravec auf einem
16mm-Projektor.

21. Februar 2013, 18:00 Uhr:
Gasherbrum II - der Berg von
Fritz Moravec

Gerhard Osterbauer, Hietzinger
Extrembergsteiger.

16. Méarz 2013, 18:00 Uhr:
Finissage: 16. Internationaler
Fritz Moravec Video Award fiir
Berg-, Natur- und Reisefilme
2013

Ort:

Bezirksmuseum Hietzing,

13., Am Platz 2, T: 877 7688,
E: bm1130@bezirksmuseum.at

Offnungszeiten:

Mittwoch, 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Wahrend der Schulferien und

an Feiertagen geschlossen. Fih-
rungen nach Vereinbarung
auch auBerhalb der Off-
nungszeiten maoglich.

Franz-Josef-Land. Aduventwanderung Ricotentour Eafest . Alte Donan”
fiir Kinder von 6 bis 11 Jahre fiir Kinder ab 3 Jahre fiir Kinder ab 3 Jahre

Ort: NATURFREUNDE Sport- und Frei-
zeitzentrum Wien 22., An der unteren
Alten Donau 51 (Hundeverbot beach-
ten!)

Programm: Spiele auf der Wiese; Eis-
laufen beim NATURFREUNDE-Strand
(bei starker Eisdecke) - Eistelefon ab
12:00 Uhr: 203 9553.
15:00 Uhr: Uschis Sternschnup-
pen-Theater.
Teilnahme gratis!

22., Erzherzog-Karl-Str. 108 5., 6. und 7.2.20075,
Ausstellung im Bezirksmuseum Hietzing bis 16. Mérz 2013 10:00- 1300 Uk {¢
Fritz Moravec, NATURFREUND und Veranstaltungen statt. Jeweils Tiere con Wenter ek
Arbeiterkind war als Leiter der  eine Stunde davor werden FUh- (4, Zuinen des aener semestoforienspicts)

fiir Kinder ab 6 Jahre mit erwach-
sener Begleitperson

Programm: Kleine Wanderungen
zum Schottenhof, zum Cobenzl und
zum Bisamberg. Informationen im
~semesterferienspiel*-Heft. ~ Anmel-
dung ab 26.1.2013. Teilnahme gratis!

WIEN TRA

16.2.2075, 14:00- 1700 2
Wenterfest . #te Donan”

fiir Kinder ab 3 Jahre

Ort: NATURFREUNDE Sport- und Frei-
zeitzentrum Wien 22., An der unteren
Alten Donau 51 (Hundeverbot beach-
ten!)

Programm: Spiel, Spa8 und Sport
auf der Wiese; Schminken.

15:00 Uhr: Zaubereien mit Mister X.
Teilnahme gratis!

,,,;/f:'f/f'fr'fr

NATURFREUNDE Wien
T: 01 893 6141
E: wien@naturfreunde.at

Wir schicken Dir auch gerne
unsere Detailprogramme zu!

w4+ NATUR ERLEBEN 11
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Der Sinn des Reisens ist, an ein Ziel zu kommen, der Sinn des Wanderns ist, unterwegs zu sein.

WHNDERN

Das neue, erweiterte Team

Die neue Qualitatsoffensive der NATURFREUNDE
Wien, die den vielen Wanderfreundinnen und Wan-
derfreunden ein vielfaltiges Programm bietet, geht
in die zweite Runde. Jeden Monat gibt es Angebote
fur alle, die Natur und Kultur in Gemeinschaft beim
Wandern erleben wollen.

Zum Team des Vorjahres haben sich neue Wander-
fihrerinnen und Wanderfiihrer gesellt. AuBerdem
erganzen bereits seit langem bestehende Angebote
das Team und das Programm von erlebnisWandern®.
Auf diesen Seiten stellen wir einige Wanderfihrerin-
nen und Wanderfiihrer samt den allgemeinen Infor-
mationen sowie einige Termine in den ersten vier
Monaten des neuen Jahres vor.

r dr P rra Free

¢4_ ..:z. 2 . & '56@

Die Erfolgsgeschichte von ,Mit Brigitte und Hans aktiv" wird um ein neues Angebot
erweitert. Seit vielen Jahren ist der erste Mittwoch im Monat ein Fixtermin fir nicht
mehr ganz junge, aber sehr aktive Naturfreundinnen und Naturfreunde. Ausge-
hend von den ,Rauchenden Sohlen™ haben Brigitte Hodulik und Hans SaBmann

ihre Wanderungen stets an die sich &ndernden Anforderungen angepasst. Seit

2008 erweitern zusatzliche Wanderfihrerinnen und Wanderfiihrer das Angebot. Die
alten Wanderfreundinnen und Wanderfreunde blieben stets treu, neue kamen und
kommen hinzu. So trifft sich eine frohliche Gruppe regelmaBig zu mittelschweren
Wanderungen im Stadtgebiet und im Umland von Wien und entdeckt dabei auch im-
mer wieder Unbekanntes und Spannendes. Die Freundinnen und Freunde der ersten
Stunde wissen jedenfalls, das Wandern in der Gruppe macht einfach mehr SpaB.
Doch fir einige ist das Programm in der Zwischenzeit zu anstrengend geworden.

$ 3 F Frrra Frederer

3 bis 4 Stunden. Bei schonem Wetter und mit
Zustimmung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen die
Wanderungen verlangert werden. Schlechtwetter bedingte
Anderung der Wanderroute werden vor Beginn der Wanderung
bekanntgegeben.

Mitglieder 2,50 Euro, Gaste 4 Euro

(Fahrtkosten nicht inkludiert).

der Witterung entsprechende Wanderbeklei-
dung, Regen- und Sonnenschutz, feste Schuhe, Verpflegung
und Getranke.

nicht erforderlich.

T: 01 893 6141; gerne schicken wir die Detail-
programme zu.

Wanderbekleidung, Wanderschuhe, Regen-,
Kalte- und Sonnenschutz, kleiner Proviant und warme
Getranke, eventuell Wanderstocke und Fotokamera, bei
Schnee Eiseln.

bis spatesten Freitag vor der Wanderung,
20:00 Uhr

Gaste 3 Euro.

Helmut Fickert, staatlich geprifter Lehrwart
Wandern und NATURFREUNDE-Wanderinstruktor,
T: 0676 923 9313, E: helmut.fickert@aon.at,
www.naturfreunde-kaisermuehlen.at

Fur sie und all jene, die es lieber gemutlicher angehen, wurden die G4-Wanderun-

gen entwickelt: Spaziergange von maximal 2 Stunden auf gemdutlichen Wegen und

mit geselligem Ausklang - vorerst an zwei Terminen im Halbjahr.

B aldladd rFrierir

1Y2 bis 2 Stunden. Schlechtwetter bedingte oder auf die Bedurfnisse
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer abgestimmte Anderungen der Routen sind

maoglich.

Freie Spende fiir das NATURFREUNDE Freizeit- und Sport-

zentrum Alte Donau.

der Witterung entsprechende und individuell angepasste Bekleidung
und Schuhe, den individuellen Bedirfnissen angepasste Verpflegung und Getranke.

nicht erforderlich.
3 i i B o i (o A U
wandern+ ...

jeweils rund 4 Stunden; Riick-
kehr jeweils ca. 18:00 Uhr.
der Witterung entsprechende
Bekleidung, Regenschutz, feste Schuhe,
Verpflegung und Getranke nach Bedarf.
Einkehr jeweils am Ende der Wanderung.
Maria Kas-
per, T: 0664 487 0952. Bitte um Plnkt-
lichkeit, da die Fahrkarten (OBB-Gemein-
schaftstickets) erst vor der Abfahrt gekauft
werden.

Gaste 5 Euro.

nach Bedarf.

12 NATUR ERLEBEN *#3
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... stellt einerseits etw
an die Kondition der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer (mindestens 6 Stunden Gehzeit) und
bietet andererseits auch ein Mehr an Natur-
erleben durch kulturelle und historische
Informationen entlang der Wanderwege.

den Bedingungen entsprechende
Wanderausristung, Verpflegung und Getranke

T: 0664 226 1123, E: alfred.wlcek@gmx.at;
Anmeldung erforderlich! Die Wanderungen
finden bei jedem Wetter statt.

Mitglieder 2 Euro,

Gaste 5 Euro, Kinder bis 14 Jahre frei;
Fahrtkosten und Eintritte nicht inkludiert.

der Witterung entsprechende

4 Bekleidung, Regen-, Sonnen- und
rew PP PP Insektenschutz, feste Schuhe (Trekking-
schuhe), Verpflegung und Getranke.

dhere Anforderungen Herbert Wagner, T: 0699 1924 2470,
E: herbert.wagner@naturfreunde.at;
Anmeldung erforderlich! Die Wanderungen
finden bei jedem Wetter statt.

Mitglieder frei, Gaste 2 Euro.
der Witterung entsprechende
Bekleidung, feste Schuhe.

Mitglieder 3 Euro,

Renate Misek,
T: 01 318 5746, E: renate.misekl@aon.at;
Anmeldung erforderlich! Geeignet fir Kinder
ab 4 Jahre.

Alfred Wilcek,

Das Winterprogramm 2013

Janner 2013

So., 6. Janner, 11:00 Uhr

Neujahrswanderung
Treffpunkt: Bahnhof Lang-
enzersdorf.

Ca. 9 Kilometer.

Wir gehen Uber die Elisabethhéhe
zum Magdalenenhof und weiter
nach Strebersdorf.
Wanderfiihrerin: Maria Kasper.

Mi., 9. Janner, 9:30 Uhr

Rund um die Alte Donau
Treffpunkt: 21., Bahnhof
Floridsdorf (vor der Anker-Filiale
in der Halle).

4 Stunden Gehzeit;
Winterwanderung.

Wir wandern durch die Donau-
City, beobachten die schlafende
Natur am Wasser und den sich
bietenden Kontrast zwischen
Schrebergarten-Idylle und archi-
tektonischem Cyberspace.
Wanderfiihrerin und Wander-
fiihrer: Inge Steibl, Alfred Bohm.

leichte

Fr., 25. Janner, 14:00 Uhr

Innenhofe und Pawlatschen
in der Wiener Innenstadt

Treffpunkt: 7., Haupteingang
Museumsquartier (Museumsplatz 1).
2 Stunden Gehzeit; 4,5 Kilome-
ter; Spaziergang. Endpunkt: 1.,

Ul-Station Stephansplatz, ca.
16:30 Uhr.
Dieser Stadtspaziergang ver-

setzt uns ins historische Wien:
kleine Schlupfwinkel, stille Gas-
schen und begrinte Oasen bil-
den ein Paralleluniversum zum
GroBstadtdschungel. Der fir die
Wiener Blrgerhauser des 18.
Jahrhunderts typische, zumeist
schlichte Innenhof, der sich hin-
ter den prunkvollen Fassaden
verbarg, war Ort der Kommunika-
tion und Begegnung, Mittelpunkt
der hier lebenden Menschen. Die
Pawlatschen, die schmalen, oft
hélzernen AuBengange, verban-
den die einzelnen Wohnungen

und Treppenhduser. Kaiserforum
> Minoritenplatz > Haarhof > Le-
dererhof > Michaeler Durchgang
> Nestroy-Geburtshaus > Gene-
ralihof > Zwettlhof > Schmecken-
der Wurm > Heiligenkreuzer Hof >
BackerstraBe > Blutgasse > Fahn-
richhof > SingerstraBe > Deut-
schordenshaus.

Wanderfiihrer: Herbert Wagner.

So., 27. Janner, 10:00 Uhr
Toiflhiitte

Treffpunkt: 19., Neustift am
Walde (Endstation Linie 35A).
Ca. 10 Kilometer.

Wir gehen zum Dreimarkstein
und weiter zur Toiflhiitte. Nach
einer Rast wandern wir weiter zur
Rieglerhltte und zur Jagerwald-
siedlung (Linie 52A).
Wanderfiihrerin: Maria Kasper.

Februar 2013

Mi., 6. Februar, 9:30 Uhr
Wintermarchen vor der Haus-
tiir

Treffpunkt: 19., Bahnhof Heili-
genstadt (Kassenhalle).

4 Stunden Gehzeit; leichte Wan-
derung bei winterlichen Verhalt-
nissen und mit Steigungen.

Wir wandern Uber den Nussberg
und durchs Kahlengebirge.
Wanderfiihrerin und Wander-
fithrer: Inge Steibl, Hans SaB-
mann.

So., 10. Februar, 9:30 Uhr
Leithatal

Treffpunkt: 10., Ostbahnhof.
Ca. 11 bzw. 14 Kilometer.

9:47 Uhr » 10:11 Uhr Gotzendorf.
Wir gehen an Trautmannsdorf
vorbei nach Stixneusiedl. Nach
einem Heurigenbesuch fahren wir
abends mit dem Bus oder wan-
dern nach Sarasdorf und von dort
nach Wien.

Wanderfiihrerin: Maria Kasper.

ERLEBNIS:WANDERN_Einblicke

So., 17. Februar, 6:45 Uhr
Mittelalter-Stadt Hainburg:
iiber den Braunsberg und
durch die ,,Ungarische Pforte"
nach Wolfsthal

Treffpunkt: 21., Bahnhof Florids-
dorf (Kassenhalle).

4> Stunden Gehzeit; ca. 13 Kilo-
meter; 210 H6henmeter **; leichte
Wanderung auf Orts-, Glter- und
Waldwegen. Endpunkt: Bahnhof
Floridsdorf, ca. 18:30 Uhr.

7:03 Uhr S7 Wolfsthal (Zustiege
7:11 Uhr Praterstern, 7:15 Uhr
LandstraBe) > 8:24 Uhr Hainburg |
17:04 Uhr S7 ab Hainburg.

Von Hainburg (161 m) wandern
wir auf den Braunsberg (346 m),
von wo wir eine tolle Aussicht auf
den Nationalpark Donau-Auen,
Hainburg, das Donauknie der Un-
garischen Pforte und Bratislava
haben. Wir steigen in Richtung
Donauknie und Donaudurchbruch
ab und kommen an der Ruine
Roéthelstein, einer ehemaligen
Templerburg, vorbei. Von Wolfsthal
fahren wir zurlick nach Hainburg,
wo wir nach einer Mittagsrast bei
einer Altstadt-Fihrung (5,50 Euro/
Person) uns in die Geschichte der
Mittelalter-Stadt entflihren lassen.
Wanderfiihrer: Helmut Fickert.

Fr., 22. Februar, 14:00 Uhr

Die Gartenstddte des Roten
Wien in Lainz

Treffpunkt: 13., Lainzer Platz
(Linie 60 - Station Jagdschloss-
gasse, vor der Nepomuk-Statue).
22 Stunden Gehzeit; 6 Kilome-
ter. Endpunkt: 13., Station Riedel-
gasse - Linie 60, ca. 17:00 Uhr.
Lainzer Platz > Holowatyjplatz
(Siedlung Lockerwiese) > Roten-
berggasse > Werkbundsiedlung
(kleiner Rundgang) > Afritsch-Heim
im Hoérndlwald > Friedensstadt >
Lainzerbach > Siedlung Hermes-
wiese > Speisinger StraBe.
Wanderfiihrer: Herbert Wagner.

So., 24. Februar, 9:30 Uhr
Burg Kreuzenstein

Treffpunkt: 21., Bahnhof Florids-
dorf (Kassenhalle).

Ca. 10 Kilometer.

9:44 Uhr > 10:03 Uhr Leobendorf.
Wir gehen zur Burg Kreuzenstein,
weiter zum Sonnwendberg, nach
Oberrohrbach und zurtck Uber
Unterrohrbach, wo wir einkehren,
nach Leobendorf.
Wanderfiihrerin: Maria Kasper.

»#+ NATUR ERLEBEN 13
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Marz 2013

Mi., 6. Marz, 9:45 Uhr
Fischamender Donau-Auen

Treffpunkt: 21, Bahnhof
Floridsdorf (vor der Anker-Filiale
in der Halle).
3% Stunden Gehzeit; leichte
Wanderung.

Wir wandern von Fischamend
zum Treppelweg auf der Damm-
krone, von wo wir einen herr-
lichen Blick auf die Donau-
Auen genieBen. Vorbei an urigen
Fischerhitten kehren wir zurlick
zum Ausgangspunkt.
Wanderfiihrer: Harald Forestier,
Gerhard Kailbach.

Sa., 9. Marz, 9:00 Uhr

Uber den Glockenberg von
Schleinbach nach Wiirnitz
Treffpunkt: 21., Bahnhof Flo-
ridsdorf (vor der Anker-Filiale).
41> Stunden Gehzeit; 170 Héhen-
meter **; leichte Wanderung.

Wir wandern auf einem scho-
nen Waldweg, spater Uber Forst-
straBen nach Wdurnitz (Mittags-
rast). Weiter tiber ForststraBen zur
Luisenmihle, von dort auf dem
Erlebnisweg nach Unteroberndorf
(Jause).

Wanderfiihrerin: Renate Misek.

Sa., 16. Mirz, 9:30 Uhr

Das fossile Gold des Wein-
viertels: Erdol und Erdgas in
Prottes

Treffpunkt: 12., Bahnhof Meid-
ling (Eingang EichenstraBe 27).

3 Stunden Gehzeit; ca. 11 Kilo-
meter; 90 H6éhenmeter **. End-
punkt: 13., S-Station Speising,
ca. 18:30 Uhr.

Wir besuchen das Erddl- und
Erdgasmuseum Prottes (162 m).
Dann gehen wir entlang des
Erddl- und Erdgaslehrpfads ins
Kellerviertel und einen kurzen
Anstieg querfeldein zum Barbara-
kreuz, Uber einen Steig zur
SchieBstatte, (ber asphaltier-
te Wege zum Kobnigshut (252
m) und zum Karpatenblick, wei-
ter zum Sportplatz Matzen und
zuriick Gber den Weinhiigelweg
nach Prottes.

Wanderfiihrer: Herbert Wagner.

14 NATUR ERLEBEN '+

So., 17. Marz, 7:45 Uhr
Wienerwald: von Klosterneu-
burg iiber den Buchberg zur
Windischhiitte und durch den
Rotgraben nach Weidling
Treffpunkt: 9., Bahnhof Spitte-
lau (vor dem Abgang zur Bahn).
5 Stunden Gehzeit; ca. 16 Kilo-
meter; 355 Hohenmeter **; leich-
te Wanderung auf Orts-, Feld-
und Waldwegen.

8:04 Uhr S40 | 17:40 Uhr S40 ab
Bahnhof Weidling.

Vom Bahnhof Kierling (192
m) durchqueren wir den scho-
nen historischen Stadtkern der
Babenbergerstadt Klosterneu-
burg. Vom FuBe des Stifts wan-
dern wir hinauf zum Hauptplatz
und biegen auf den Weg hin-
auf zum Buchberg (362 m). Am
nun folgenden H&henweg gibt
es einige Aussichtspunkte. Beim
Haschhof, einer AuBenstelle der
Obst- und Weinbauschule Klos-
terneuburg, kommen wir auch
bei einer privaten Sternwarte
vorbei. Uber die Hohenauer Wie-
se, vorbei am Roten Kreuz und
dem Eichenhain steigen wir dann
zur Windischhitte auf der Win-
dischalm (479 m) auf. Hier genie-
Ben wir unsere Mittagsrast. An-
schlieBend machen wir uns durch
den Rotgraben auf den Weg ins
Weidlingtal. In Weidling belohnen
wir uns in einer der Buschen-
schanken. Um 17:00 Uhr fahren
wir mit dem Bus nach Weidling.
Wanderfiihrer: Helmut Fickert.

So., 17. Méarz, 9:15 Uhr
Héllenstein

Treffpunkt: 23., Bahnhof Liesing
(Kassenhalle).

Ca. 13 Kilometer.

9:25 Uhr > 9:45 Uhr GieBhibl.
Wir gehen zum Hoéllensteinhaus
der NATURFREUNDE Wien (neuer
Pachter!) und nach Perchtolds-
dorf.

Wanderfiihrerin: Maria Kasper.

Di., 26. Marz, 13:30 Uhr

Wie zu Kaiserzeiten durch den
Schlosspark

Treffpunkt: 13., Schlosspark
Schénbrunn (Hietzinger Tor).

2 Stunden Gehzeit, leichter Spa-
ziergang.

Wir flanieren durch den barocken
Kaiserpark, vorbei an den scho-
nen Blumenbeeten, Statuen und
Lustobjekten. Wir kommen auch
zu zahlreich vorhandenen Kraft-
platzen. Wir genieBen Natur, Kul-
tur, Geschichte und Geschichten
von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern auf diesem beson-
deren historischen Boden. Bei der
Gloriette werden wir eine kleine
Pause auf den Parkbdanken oder
im Kaffeehaus einlegen.
Wanderfiihrerin: Inge Steibl.

April 2013

Mi., 3. April, 9:00 Uhr

An der Grenze vom Weinvier-
tel zum Waldviertel
Treffpunkt: 19., Bahnhof Heili-
genstadt (Kassenhalle).

372 Stunden Gehzeit; 12 Kilome-
ter mit zwei Steigungen; 200 H6-
henmeter *; leichte Wanderung.
Wir wandern um den Maissau-
er Berg. Vom Bahnhof Limberg /
Maissau geht es Uber Oberdirn-
bach, dem ehemaligen Wohnort
des Osterreichischen Komponis-
ten Gottfried von Einem (*1918,
11996), nach Maissau, bekannt
flir den Amethyst-Stollen und das
1122 erstmals erwahnte Schloss,
das aber nur von auBen besich-
tigt werden kann. Uber Parisdorf
und Unterdirnbach gehen wir zu-
rick zum Ausgangspunkt.
Wanderfiihrerin und Wander-
flihrer: Inge Steibl, Peter Panu-
ska.

Sa., 20. April, 9:00 Uhr

Laab im Walde

Treffpunkt: 23., Bahnhof Liesing
(Station Linie 60A).

372 Stunden Gehzeit; 12 Kilome-
ter; leichte Wanderung.

Wir wandern durch den Maurer
Wald zum Gltenbachtor und nach
Laab im Walde (Mittagsrast),
dann durch den Lainzer Tiergar-
ten zum Lainzer Tor.
Wanderfiihrerin: Renate Misek.
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Anzufordern bei den
NATURFREUNDEN Wien
T: 01 893 6141
E: wien@naturfreunde.at
22., Erzherzog-Karl-Str. 108

Sa., 13. April, 10:00 Uhr
Stille Pfade im Weinviertel:
auf dem Jakobsweg von Poys-
dorf nach Mistelbach
Treffpunkt: 12, S-Station
Hetzendorf (Unterfihrung
Hetzendorfer StraBBe).

4> Stunden Gehzeit; ca. 14,5
Kilometer; 220 H6henmeter *;
mittelschwere Wanderung; Aus-
dauer erforderlich. Endpunkt:
13., S-Station Speising, ca. 20:30
uhr.

Poysdorf (204 m) > Maria Brindl
> Kleinhadersdorf > Frankkreuz
(316 m) > Jagdhitte Schlosslei-
ten (245 m) > SchieBstdtte Gu-
geln (275 m) > Waldgasthaus
Martinsklause > Bahnhof Mistel-
bach (195 m).

Wanderfiihrer: Herbert Wagner.

So., 21. April, 7:30 Uhr

Im Schneebergland durch die
Johannesbachklamm
Treffpunkt: 21., Bahnhof Flo-
ridsdorf (bei den Fahrschein-
Automaten in der Kassenhalle).

6 Stunden Gehzeit; 15 Kilome-
ter; 400 Hohenmeter **; leichte
Wanderung teils auf Wiesen und
durch Walder, auf Feldwegen und
StraBen.

Von Wdirflach Uber Dirrenberg
geht es zum Roten Kreuz und
Uber das Larbaumkreuz zur Ru-
ine Schrattenberg. Nach dem
Abstieg gehen wir entlang des
Schrattenbachs zur Johannes-
bachklamm. Nach einer Starkung
in der Schutzhitte treten wir die
Heimreise an (Einkehr erst am
Ende der Wanderung).
Wanderfiihrer: Wolfgang Eig-
ner, E: eigner.wolfgang@aon.at,
T: 0676 589 1161.

So., 21. April, 9:00 Uhr
Biosphédrenpark Wienerwald:
Maria Anzbach > Rekawinkel
Treffpunkt: 14., Bahnhof Hittel-
dorf.

6 Stunden Gehzeit; ca. 17 Kilo-
meter; 500 Hohenmeter **.

9:23 Uhr > 9:55 Uhr Maria Anz-
bach.

Die Tour fuhrt uns auf nicht so
bekannte Wege, wenngleich sie
ebenfalls sehr attraktiv sind. Sie
fihrt uns den aussichtsreichen
Bergriicken des Kohlreithbergs
entlang bis nach Unter-Oberndorf,
wo wir auf den Cultura Trail
Romerweg einschwenken. Zahl-
reiche Fund- und Schausticke
verweisen auf die rémische Ver-
gangenheit der Gegend.

Maria Anzbach > Kohlreithberg
(516 m, hoéchster Punkt) > Un-
ter-Oberndorf > Eichgrabner Ho-
henwanderweg > Kaiserspitz >
Rekawinkel.

Wanderfiihrer: Alfred Wicek.

So., 21. April, 9:15 Uhr

Vom  Husarentempel zum
~MatterhorndI™

Treffpunkt: 12., Bahnhof Meid-
ling (Information).

4> Stunden Gehzeit; 14 Kilome-
ter; 200 Héhenmeter **; leichte
Wanderung.

Von Mddling fuhrt uns der Weg
zum von Joseph Kornhdusel er-
bauten Husarentempel am Klei-
nen Anninger. Weiter geht es zum
Matterhdérndl (458 m). Nach einer
Einkehr bei der ,Krausten Linde"
marschieren wir nach Médling zu-
rick.

Wanderfiihrerin: Gabriele
Riedl, T: 0664 181 6189, E: nfoe.
floridsdorf@naturfreunde.at.
Kosten: 2 Euro.

WANDERN_Einblicke

Wandern im Advent

Mi., 5. Dezember, 9:30 Uhr
Uber den Berg

Treffpunkt: 14., Bahnhof Hit-
teldorf (vor der Anker-Filiale
beim Ausgang KeiB3lergasse).
3% Stunden Gehzeit; bei scho-
nem Wetter und mit Zustim-
mung der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer kann die Wande-
rung verlangert werden.

Wir wandern im westlichen
Wienerwald.

Ausriistung: der Witterung
entsprechend; feste Schule,
Verpflegung und Getranke.
Wanderfiihrerinnen: Irm-
traude de Hueber, Inge Steibl.
Kosten: Mitglieder 2,50 Euro,
Gaste 4 Euro (Fahrtkosten nicht
inkludiert).

So., 16. Dezember, 13:40 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Gum-
poldskirchen.

4 Stunden Gehzeit, 9 Kilometer.
Wir gehen durch Gumpolds-
kirchen bis zum Wanderweg
WWO04 und folgen diesem Uber
die Ein6de nach Baden. Hier be-
ginnt um 17:00 Uhr der Perch-
tenlauf. AnschlieBend flanieren
wir die Adventmeile entlang
zum Bahnhof Baden.
Ausriistung: der Witterung
entsprechend; Regenschutz,

feste Schule, Verpflegung und
Getranke.

Wanderfiihrerin: Maria Kas-
per, T: 0664 487 0952.

suedtirol.it, Astrid Wagner
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Der Landesgeschaftsfiih-
rer Helmut Frank bedankt
sich ganz personlich bei
jenen Naturfreundinnen
und Naturfreunden, die
durch ihr Engagement Be-
sonderes fiir die NATUR-
FREUNDE leisten.

In den letzten zwei Jahren habe
ich mich an dieser Stelle bei den
vielen Menschen bedankt, die sich
um die NATURFREUNDE Wien
verdient gemacht haben: bei den
Leiterinnen und Leitern der Sport-
gruppen, bei den ehrenamtlichen
Betreuerinnen und Betreuern der
NATURFREUNDE-Freizeiteinrich-
tungen, bei den Reiseleiterinnen
und Reiseleitern, bei den Inst-
ruktorinnen und Instruktoren im
Wintersport und bei den langjah-
rigen Gruppenvorsitzenden. Sie
alle leisten hervorragende Arbeit,
die aber ohne die administrative
Unterstitzung von ,guten Geis-
tem" nicht mdglich ware, den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
im Blro der Landesgeschaftsstel-
le Wien. Sie kommen stets allen
Winschen und Anregungen der
Funktiondrinnen und Funktiondre
sowie der Mitglieder der NATUR-
FREUNDE Wien nach.

Das Team der Landesgeschafts-
stelle ist ein kleines, das nur
funktionieren kann, weil jede
und jeder fiir die andere und
den anderen einspringt. Sei es,
weil der Betreuer des NATUR-
FREUNDE-Zentrums Stadlau eine
Zeit lang verhindert war, und alle
seine Aufgaben (bernommen
haben, sei es bei langeren Kran-
kenstdnden. Das Service fir die
NATURFREUNDE-Mitglieder steht
immer im Mittelpunkt, nicht nur
zu den Blrozeiten, sondern auch
bei Veranstaltungen wie dem
NATURFREUNDE-Tag, dem Tag
des Sports oder der Freiwilligen-
messe.

Liebe Angelika Kemn, liebe Erika
Kubin, lieber Karl Bauer, Euch gilt
mein Dank und meine Wertschat-
zung. Ohne Eure Arbeit waren die
NATURFREUNDE Wien nicht so
erfolgreich!

Danke und ,,Berg frei!™

Helmut Frank
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Aufgrund personeller Veranderungen gibt es ab 1. Dezember 2012
neue Offnungszeiten bei den Wiener NATURFREUNDEN.

Euer Routakt yu den Weener NATURTFREUNDEN

Die NATURFREUNDE Wien freuen sich auf Euren Besuch. Unsere
Mitarbeiterinnen und der Landesgeschéftsfithrer sind zu folgenden
Zeiten fur Euch da:

Montag und Donnerstag,

von 9:00 bis 12:00 Uhr und von 13:00 bis 17.00 Uhr;

Dienstag, von 13:00 bis 19.00 Uhr;

Mittwoch und Freitag, von 9:00 bis 12:00 Uhr.

Von 24. Dezember bis 6. Jdnner, am Karfreitag sowie an ,Fenster-
tagen™ vor Dienstags-Feiertagen und nach Donnerstags-Feierta-
gen bleibt das Blro geschlossen!

T: 01 893 6141

Durchwahl 10: Sophie Heindl, E: sophie.heindl@naturfreunde.at
Durchwahl 11: Erika Kubin, E: erika.kubin@naturfreunde.at
Durchwahl 12: Helmut Frank, E: helmut.frank@naturfreunde.at
Durchwahl 13: Angelika Kern, E: angelika.kern@naturfreunde.at
F: 01/ 893 61 41 - 98

E: wien@naturfreunde.at

NATURFREUNDE Wien, Erzherzog-Karl StraBe-108, 1220 Wien
Kommt personlich vorbei oder nehmt schriftlich mit uns Kontakt

auf! Besucht uns auch auf unserer Homepage und informiert Euch
Uber unsere vielfaltigen Angebote und Themen:

wien.naturfreunde.at *
3o
o,
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>> Ausblicke

Cingue Tore

Ein Wandererleb-
nis der beson-
deren Art, eine
Entdeckungs-
reise in langst
vergangene Zei-
ten. Genuss pur
in der schéns-
ten Jahreszeit,
dem Frihling.
Wir entdecken
eine traumhafte
Landschaft mit
eigener Wander-
fahrerin.

Details Seite 18.

Rappadebien
Wandern abseits
des Massen-
tourismus in
einer grandiosen
Naturlandschaft.
Wir erleben die
Turkei von ihrer
schonsten Seite.
Kontakt mit
dem urspringli-
chen Dorfleben
und Einblick in
den Alltag der
Menschen. Nur
mehr Restplatze
vorhanden!

Lammental

Genuss im

Salzburger Land.

Kleine Tages-
wanderungen
und Ausflige zu
den schonsten
Kulturplatzen.
Eigener Bus fur
die ganze
Woche.
Tennengebirge,
Bischofsmitze
und Postalm
bieten viele
Maéglichkeiten.

Details Seite 20.

pel s A i

FREUNDEN

Reise-Journal

Auch 2013 bieten die NATUR-
FREUNDE Wien zahlreiche Reisen
und Kurzurlaube an. Wander-
freundinnen und Wanderfreunde
kommen dabei ebenso auf ihre
Rechnung wie Kulturinteressier-
te. Sie alle kbnnen Fremdes und
Neues entdecken,
mit anderen (Natur-)Freundinnen
und Freunden.

Anfang Februar erscheint das
der NATUR-
FREUNDE Wien. Ihr braucht aber
nicht zu warten, wir stellen Euch
einige Top-Angebote schon hier
vor. Und Ihr kénnt Euch schon
jetzt anmelden. Lieber zu frih,

FREMDES ENTDECKEN
MIT FREUNDINNEN UND

gemeinsam

als zu spat, denn unsere Angebo-
te erfreuen sich groBer Beliebt-

heit!

wien@naturfreunde.at
wien.naturfreunde.at

Pyloen-Dhiel

Die traditionelle
Wanderwoche
fuhrt 2013 nach
Spital am Pyhrn.
Tolle Rundum-
Blicke von
Warscheneck,
Wurzeralm, Bos-
ruck und Pyhr-
gas. Gemulitliche
Wanderwege am
Talboden. Klein-
wandergruppen
je nach Leis-
tungsvermogen.
Details Seite 19.

5 “Top-Recsescele der NATURFREUNDE 2013

MWala Farra

Mittelgebirge

im Nordwesten
der Slowakei

im Verlauf des
Karpatenbogens.
Bedeutende
Tourismusregion.
225 km2 groBer
Nationalpark auf
dem Gebiet der
Krivanska Fatra
mit zahlreichen
Schutzgebiet.
Hochste Erhe-
bung: Velky Kri-
van, 1.709 m.
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Alle Reiseangebote von
NATURFREUNDE
Recoebiina Ween

Tourismus & Freizeit-
anlagenbetriebs GmbH,
Erzherzog-Karl-StraBe 108,
1220 Wien, T: 01 892 6210,
F: 01 893 6402, reisebuero.
wien@naturfreunde.at,
wien.naturfreunde.at, UID:
ATU16187203

Bank Austria, BLZ 12000,
Konto: 620 137 802, Han-
delsgericht Wien: FN 106032,
HRB Nr. 21728, Veranstalter-
verzeichnis d BM f Wirtschaft:
Eintragung Nr. 1998/0281

Fuir alle Reiseangebote gilt:
Es gelten die Allgemeinen
Reisebedingungen ARB 1992
in der geltenden Fassung.

Anmelde- und Bearbei-

tungsgebiihren werden
bei Stornierung nicht
riickerstattet!

Programm- und Preis-

anderungen vorbehalten!

Wir empfehlen den Ab-
schluss einer Reise- und
Reisestornoversicherung!

GemaB der Reiseblroverord-
nung (RSV) sind Kundengel-
der bei Pauschalreisen des
NATURFREUNDE Reisebliros
Wien unter folgenden Voraus-
setzungen abgesichert: Die
Anzahlung erfolgt friihestens
11 Monate vor dem verein-
barten Ende der Reise und
betréagt 10 % des Reiseprei-
ses. Die Restzahlung erfolgt
friihestens 2 Wochen vor Rei-
seantritt; Zug um Zug gegen
Aushandigung der Reiseun-
terlagen. Garant und Versi-
cherer ist die Europaische
Reiseversicherung AG, Bank-
garantie von Landes-Hypo-
thekenbank Steiermark oder
Versicherungsvertrag Polizze
Nr. 90110010566. Die Anmel-
dung samtlicher Anspriche ist
bei sonstigem Anspruchsver-
lust innerhalb von 8 Wochen
ab Eintritt einer Insolvenz bei
der Europaischen Reiseversi-
cherung AG, Kratochwjlestra-
Be 4, 1220 Wien, T: 01 317
2500 199 vorzunehmen.
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AUF ALTEN & NEUEN WEGEN

Genussferienwoche in den Cinque Terre

Termin: 4. bis 11. Mai 2013

Ein Hauch des alten, vergessenen
Italien liegt Uber der faszinieren-
den Gegend der Cinque Terre. Wie
in vergangenen Tagen werden
die schonsten Platze und Winkel
noch heute zu FuB3 entdeckt: steil
aufsteigende Berghange, schrof-
fe Klippen, enge Meeresbuch-
ten und kidhn auf Felsvorsprin-
gen gebaute Fischerdoérfer. Uns
erwarten die gute italienische
Klche, regionale Weine und eine
traumhafte Landschaft; es er-
wartet uns eine Ferienwoche flr
GenieBerinnen und GenieBer. Vor
Ort betreut uns eine in Moneglia
ansdssige, deutsch- und italie-
nisch-sprechende Reiseleiterin,
die ein tolles Programm fir eine
Wanderwoche ausgearbeitet hat
(wetterbedingte Anderungen sind
maoglich).

Quartier: Hotel** Gian Maria,
Corso Libero Longhi 14, 16030
Moneglia, Italien.

Leistungen: Busfahrt ab und
bis Wien | 2-Bett-Zimmer mit
Dusche und WC, Halbpension mit
Frihsticksbuffet | deutschspra-
chige Wanderfihrerin vor Ort |
NATURFREUNDE Reiseleitung |
nicht inkludiert sind Fahrtkosten
(Bahn, Bus, Schiff) und Eintritte
vor Ort.

Reiseleiter: Herbert Wagner.
Mindestens 25 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer.

Programm:

Samstag, 4.5.: MONEGLIA (1.
Tag): Anreise an die Ligurische
Kiste | Zimmerbezug | Pro-
grammbesprechung | Abend-
essen.

Sonntag, 5.5.: VOM MEER UM-
SPULTE KLIPPEN (2. Tag): Fahrt
nach Levanto | Wanderung Uber
die Felsspitze des Punta Mesco,
einem grandiosen Aussichtspunkt
der Ligurischen Kiste (Mittag) |
Abstieg nach Monterosso (Besich-
tigung des alten Ortskerns, Zeit
zur freien Verfligung).

Montag, 6.5.: DIE TERRAS-
SEN-KULTURLANDSCHAFT VON
CORNIGLIA, VOLASTRA UND
MANAROLA (3. Tag): Fahrt nach
Corniglia, dem einzigen Ort
der Cinque Terre, der nicht di-

rekt am Meer liegt | 382 Stufen
zum Felsennest auf einem Uber-
hangenden Schiefergrat | Rast-
platz Madonna della Salute in
Volastra (250 Héhenmeter
bergauf) | Wanderung nach
Manarola durch Uber Jahrhunder-
te von Menschenhand geschaffe-
ne Weinterrassen, die einmalige
Kulturlandschaft der Cinque Terre
(fantastische Ausblicke).
Dienstag, 7.5.: DIE INSEL
PALMARIA (4. Tag): das ge-
schichtstrachtige und kastell-
bewdhrte Portovenere, die letzte
Bastion der Meloria von Genua
| die Insel Palmaria gegenlber |
Inseliberquerung (Blick auf La
Spezia und die Apuanischen
Alpen, 45 Minuten Anstieg, Tritt-
sicherheit erforderlich, Gehzeit 3
Stunden) | Bootsfahrt nach Porto-
venere | Bus-, Bahn- oder Schiff-
fahrt nach Monterosso.

Mittwoch, 8.5.: GENUA AUS DER
VOGELPERSPEKTIVE - BEGEG-
NUNG MIT DEM MITTELALTER
(5. Tag): Bahnfahrt nach Genua |
Fahrt mit der Gisenbahn quer durch
den Genueser Apennin zur Stati-
on Campi | 3stlindige Wanderung
(1stlindiger Aufstieg zur ersten der
imposanten Festungen zur Vertei-
digung der Stadt, Wanderung ent-
lang der weiteren Festungen und
der Mauer aus dem 16. Jahrhun-
dert, schdne Ausblicke, einzigartige
Flora und Fauna | von der Festung
Righi mit dem Aufzug in die Stadt.
Donnerstag, 9.5.: VERNAZZA UND
MONTEROSSO (6. Tag): Vernazza,
der wohl schénste Ort der Cinque
Terre wurde im Oktober 2011 durch
eine  Naturkatastrophe beinahe
vollig zerstort und von seinen Be-
wohnerinnen und Bewohnern mit
eisernem Willen wieder aufgebaut
| Wanderung auf einem Hangpfad
durch den schénsten Abschnitt der
,Sentieri® nach Monterosso (ca. 2
Stunden Gehzeit) | Rickfahrt mit
der Bahn.

Freitag, 10.5.: WANDERUNG VON
DEIVA MARINA NACH FRAMURA (7.
Tag): 3 Stunden Gehzeit | 1stlindi-
ger Aufstieg | Mittagsrast an einem
paradiesischen Platzchen | Bahn-
fahrt nach Moneglia.

Samstag, 11.5.: RUCKREISE NACH
WIEN (8. Tag).

Das neue Team der Wanderfiih-
rerinnen und Wanderfiihrer aus
Floridsdorf und Hietzing betreut
auch 2013 die traditionelle Wan-
derwoche der NATURFREUNDE
Wien. Diesmal erkunden und erle-
ben wir die faszinierende Bergwelt
der Region Pyhrn-Priel. Die be-
wahrte Einteilung in verschiede-
ne Leistungsgruppen von leichten
Genusswanderungen bis zu aus-
sichtsreichen Bergtouren bietet
Wandererlebnisse flr Naturfreun-
dinnen und Naturfreunde aller
Leistungsstufen.

Die obergsterreichische Gemeinde
Spital liegt zwischen dem War-
scheneck-Massiv und den Haller
Mauern am FuBe des Pyhrnpasses
an der Grenze zur Steiermark und
hat einiges an Naturschénheiten
zu bieten - auf gemitlichen Wan-
derwegen am Talboden ebenso
wie bei anspruchsvollen Bergtou-
ren. Die Seilbahnen der Region
bringen auch konditionsschwa-
chere Wanderinnen und Wande-
rer zu den alpinen Naturschatzen.
So fuhrt der Themen-Rundwan-
derweg ,2 Millionen Jahre in 2

Stunden® um das héchst gelege-
ne Moor der Nordlichen Kalkalpen
und zeigt die geologischen und
o6kologischen Besonderheiten der
Wurzeralm; gemitliche Wande-
rinnen und Wanderer kdnnen von
hier zum Brunnsteiner See gehen,
Bergfexe die umliegenden Berg-
gipfel des Warschenecks erklim-
men.

In der wildromantischen Felsen-
schlucht der Dr.-Vogelgesang-
Klamm lassen sich faszinierende
Natur- und Wasserspiele beob-
achten. Gemidtliche Almwander-
wege und urige Hitten erschlie-
Ben dieses Naturparadies und
eréffnen den Naturliebhaberinnen
und Naturliebhabern ein atem-
beraubendes Panorama. Aber
auch Kulturinteressierte kommen
auf ihre Rechnung: die markante
Stiftskirche in Spital und das ein-
zigartige Felsbildermuseum sind
zwei der zahlreichen Attraktionen,
die abwechslungsreiche Alternati-
ven zum Wandern bieten. Ergdnzt
wird das umfangreiche Freizeitan-
gebot mit vier Laufstrecken und
einem Panorama-Hallenbad.

WANDERWOCHE:2013_Ausblicke
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Quartier:

Hotel Freunde der Natur, Wiesen-
weg 7, 4582 Spital am Pyhrn.

T: 07563 681

E: hotel.freunde.der.natur@netway.at
www.naturfreundehotel.at

Preis:
Mitglieder 469 Euro, Gaste 519
Euro, Einzelzimmerzuschlag 70
Euro.

Leistungen:

2-Bett-Zimmer mit Halb-
pension | leistungsbezogene
NATURFREUNDE-Betreuung und
Tageswanderungen in Klein-
gruppen | Fahrtkosten und Ein-
tritte nicht inkludiert.

Reiseleiterin und Wanderfiihrer:
Gabriele Riedl, Wilhelm Giffinger,
Herbert Wagner.

Anmeldung & Information:

NATURFREUNDE Reisebliro Wien
T: 01 893 6141
E: reisebuero.wien@naturfreunde.at
22., Erzherzog-Karl-Str. 108

Helmut Frank
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Amadeus

Wolfgang
Mozarts ,Zauberflote" -
ein Kurzurlaub fiir alle
Kulturinteressierten
9. - 11. August 2013

Auf der Seebiihne wird 2013 :
die weltweit am haufigsten :
gespielte Oper gezeigt: Die :
.Zauberfléte®. Das Sing- :
spiel beginnt wie ein Mér- :
chen und mutiert zur Phan- :
tasie zwischen Zauberposse :
und Freimaurermystik. Die :
Musik variiert zwischen mun- :
teren Melodien und verliebten :
Arien, zwischen halsbreche- :
rischen Koloraturen und ge- :
heimnisvollen Chorélen. :
Auf unserem Programm, das :
wir auf die Wiinsche der Teil- :
nehmerinnen und Teilneh- :
: mer abstimmen, stehen auch :
Spaziergange und kleine :
Wanderungen. Zur Auswahl :
stehen ein Besuch der Insel :
Mainau oder eine Fahrt auf :
den Bregenzer Hausberg, den :
Pfander. :
Fixer =~ Programmpunkt st
samstags Vormittag der Blick :
hinter die Kulissen der See- :
biihne. Wir begeben uns auf :
eine spannende Reise ins :
Innere des Theaterbetriebs :
und erfahren Erstaunliches :
Uber die Geschichte der :
Bregenzer Festspiele.

Leistungen: :
Nachtigung im Doppel-
zimmer in einer gemiut- :

lichen Bregenzer Pension mit :
Frihstick | Eintrittskarte zur :
Vorstellung am 9.8.2013 | :
Buhnenfihrung am 10.8. | :
NATURFREUNDE-Betreuung :
| Individuelle Anreise: auf :
Wunsch organisieren wir eine :
Gruppen-Bahnfahrt (nicht in- :
kludiert, getrennte Verrech- :
nung). :

Mindestens 18 Teilnehmerin- :
nen und Teilnehmer. :
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GENUSS (M LAMMERTAL

Wandem und Kultur im Salzburger Land mit Herbert Wagner
Termin: 10. bis 17. August 2013

Fir alle, die von Abtenau noch
nicht genug bekommen haben,
oder die Region kennenlernen
mochten, beginnen die NATUR-
FREUNDE mit einer neuen Tradi-
tion: den Genusstagen im Lam-
mertal mit Astrid und Herbert
Wagner.

Das Wanderparadies Lammertal
bietet mehr als 300 Kilometer
bestens beschilderte und ge-
pflegte Spazier-, Wander- und
Bergwege rund um Abtenau, im
Gebiet der Postalm und um die
Bischofsmiitze - Erlebnis pur auf
gemitlichen Schotterwegen am
Waldrand und Uber saftige Alm-
wiesen. Das breite Talbecken
von Abtenau, die sanft bewalde-
ten Bergriicken und das schroffe
Massiv des Tennengebirges bil-
den eine herrliche Kulisse.

Das Landhotel Traunstein am
FuBe des Karkogels ladt zu zahl-
reichen Aktivitaten ein, um nach
den Wanderungen gut regenerie-
ren zu kénnen: hier endet Oster-
reichs langste Sommerrodelbahn,
hier gibt es eine 18-Loch-Mini-
golfanlage und die hauseigene
auf Uber 1.600 Meter gelegene
Wandalm unterhalb der Tagweide
bringt ein alpines Erlebnis der be-
sonderen Art. Das Hotel verfligt
auch Uber eine Saunalandschaft
mit Infrarot-Kabine und Warme-
bank.

Quartier:
Gasthof Landhotel Traunstein, Au
66, 5441 Abtenau.

Preise:

Mitglieder 479 Euro, Gaste 529
Euro, Einzelzimmerzuschlag 56
Euro.

Leistungen:

Busfahrt von und nach Wien
| Tagesfahrten mit dem Bus |
2-Bett-Zimmer mit Dusche und
WC | Halbpension mit Friihstiicks-
buffet | NATURFREUNDE-Betreu-
ung (Reiseleitung, Wanderfiihrer)
| Eintritte vor Ort nicht inkludiert.

Reiseleiter:
Herbert Wagner.

Geplante Tageswanderausfliige:
STROBL AM  WOLFGANGSEE:
Rundwanderung um den Sparber
| Wildgehege Gasthof Kleefeld |
Kéaserei auf der Postalm.
ANNABERG: Almhitten-Runde
im Schatten der Bischofsmitze
(Stuhlalm, Theodor-Kérner-Hiitte
und andere).

SANKT KOLOMAN: Seewaldsee |
Enzianhtte| Trattbergalm.
STADT SALZBURG: rund um den
Kapuzinerberg | am Mdénchsberg
von der NATURFREUNDE-Stadtalm
zur Feste Hohensalzburg.
GOLLING: Bluntautal.

Astrid Wagner

REISE 2013

Das umfangreiche Programm der NATURFREUNDE Wien

Die Recsen

4. -11. Mai 2013:

AUF ALTEN UND NEUEN
WEGEN IM GEBIET DER
CINQUE TERRE

17. - 24. Mai 2013:
WANDERN IN KAPPADOKIEN

29, Juni - 6. Juli 2013:
ABENTEUERWOCHE IM
NATIONALPARK MALA FATRA
Grandiose Natur | Wildtierbeob-
achtung | Lagerfeuerromantik
und vieles mehr

21, - 28. Juli 2013:
WANDERWOCHE 2013
Spital am Pyhrn

10. - 17. August 2013:
GENUSSWOCHE IM
LAMMERTAL

Wandern und Kultur mit Astrid
und Herbert Wagner

17. - 24. August 2013:

OSTERREICHISCHE RAD-
WOCHE AM KLOPEINER SEE

¢trery

22. Juni 2013:
SEEFESTSPIELE STUBENBERG
,Die lustige Witwe™ am Stuben-
bergsee | Besuch des Kelten-
dorfs am Gipfel des Kulm

9. - 11. August 2013:
BREGENZER FESTSPIELE
,Die Zauberfléte" | Bihnen-
fihrung

19. Oktober 2013:

AUF DEM HOLZWEG UND
DURCHS HOCHMOOR
Holztrift Mendlingtal | Lecker-
moos in den Godstlinger Alpen

7. Dezember 2013:

DRUBER & DRUNTER -
ADVENT IN RETZ
Stadtmauerrundgang in Eggen-
burg | Wanderung zur Wind-
mihle Retz | Retzer Advent auf
dem Hauptplatz und im Erlebnis-
weinkeller

Noch in Planung:

Unterwegs in der Schweiz
- Juli 2013

Bayrische Kdnigsschldsser
- September 2013

Wandern & Kultur auf Ischia
- 1. Woche im Oktober 2013

RECHTZEITIG ANMELDEN!

NATURFREUNDE Reisebiiro Wien
T: 01 893 6141
E: reisebuero.wien@naturfreunde.at

REISE-JOURNAL 2013
NICHT(S) VERSAUMEN!

Anfang Februar 2013 erscheint das Reise-Journal
der NATURFREUNDE Wien mit allen Details zu allen
Reise-Angeboten 2013
(Redaktionsschluss 3.12.2012
Termine ab 9.2.2013)

REISEPROGRAMM_Ausblicke

Wien 1, Opernring 3-5/
Eingang Operngasse = 4080440
Zentrale Lambach = 07245 20700

www.kneissltouristik.at

Wandern in Irland
7.-17.7.,18. - 28.8.2013 Flug, Bus,
meist “**Hotels und 1x Gastehaus/HP,
Bootsfahrt, Eintritte, RL: Dr. Franz
Halbartschlager (1. Termin) € 1.820,--

Siudnorwegen: Fjorde

Mit dem Prekestolen bei Stavanger
Inklusive Bergen und Alesund
6.-14.7.2013 Flug, Bus, ** und ***Ho-
tels/meist HP, Eintritt, RL: Mag. Peter
Brugger € 1.590,--

Skandinavien
mit Lofoten und Nordkap

Der schonste Weg zum Nordkap!
7.-21.6.,14.-28.6.,22.6.-6.7.,
29.6.-13.7.,7.-21.7,14. - 28.7.,
20.7.-3.8.,28.7.-11.8., 4. - 18.8.2013
Flug, Bus, Schiff (Teilstrecke der Hurtig-
rute, Helsinki - Stockholm), *** und ****Ho-
tels/meist HP, Eintritte, RL: Ursula Walln-
storfer (1. und 9. Termin) € 2.550,--

Rund um Island zu

Gletschern und Vulkanen
4,-12.6.,11.-19.6.,18. - 26.6.,
25.6.-38.7.,2.-10.7.,,9.-17.7.,16. - 24.7 .,
23.-31.7,30.7.-7.8.,6.-14.8.,13. - 21.8,,
20. - 27.8.2013 Flug, Bus, **, *** und
****Hotels/HP, Eintritte, RL: Dr. Robert
Kraus (1. Termin) ab € 1.960,--

Hohepunkte Islands

Mit Wanderungen in den
schonsten Nationalparks
2.-17.7.,9.-24.7.,16. - 31.7.,
30.7.-14.8.,6.-21.8.2013 Flug, Ge-
landebus, Hotels und Bauernhofe/meist
HP, Watt-Fahrt, Walbeobachtungs-
Bootstour, Eintritte, RL: Dr. Peter Gruber
(1. Termin) ab € 3.390,--

Island, Bauer

© Ragnar Sigurdsson
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Sulzer Hohe - Breitenfurt - Laab im Walde -
Mauer | Treffpunkt: 8:00 Uhr; 12., Bahnhof Meid-
ling (Kassa) | Kriterien: ca. 4%2 Stunden Gehzeit |
NATURFREUNDE Brigittenau und NATURFREUNDE
Margareten.

Anninger | Treffpunkt: 8:45 Uhr; 12., Bahnhof
Meidling | NATURFREUNDE Débling.

Adventfahrt nach Unterstinkenbrunn | Treff-
punkt: 9:45 Uhr; 12., Bahnhof Meidling | Anmel-
dung: T: 0664 426 3089 | Kosten: Erwachsene 36
Euro, Kinder 18 Euro | NATURFREUNDE Hietzing.
Bisamberg | Treffpunkt: 10:00 Uhr; 21., Bahnhof
Floridsdorf (Kassenhalle 7) | Kriterien: ca. 4 Stun-
den Gehzeit | NATURFREUNDE Mauer.

Wanderung auf den Kirchenberg | Treffpunkt:
10:20 Uhr; Bahnhof Rohrbach an der Gdélsen (Zug
ab Wien-Westbahnhof um 8:44 Uhr) | Information:
T: 0664 177 6551 | Kriterien: ca. 4 Stunden Gehzeit
| NATURFREUNDE Wahring.

Kultur*Wandern: Weihnachtsfahrt nach Weitra
| Anmeldung und Information: T: 0664 877 9914 |
Kosten: 20 Euro | NATURFREUNDE Floridsdorf.
Advent-Busfahrt ,,Peter Rosegger im Joglland™
| Anmeldung und Information: T: 0676 923 9313 |
NATURFREUNDE Kaisermuhlen.

Wettawoct, 5. Degember

Uber den Berg - Westlicher Wienerwald | De-
tails Seite 15.

Freitag, 7. Degember

Ski-Opening auf der Tauplitz | bis 11. Dezember
| Information: T: 0664 181 6189 | NATURFREUNDE
Floridsdorf.

Sametag, 8. Degember

Anninger | Treffpunkt: 8:10 Uhr; Wien 10., Sid-
bahnhof (Abgang zur Schnellbahn) | Kriterien: ca. 5
Stunden Gehzeit | NATURFREUNDE Simmering.
Pfaffstdattner Kogel | Treffpunkt: 8:50 Uhr (Zug-
abfahrt: 8:58 Uhr); 10., Stidbahnhof (Schnellbahn)
| Kriterien: ca. 4 Stunden Gehzeit | NATURFREUNDE
Eisenbahn 21.

Nordic Walking: GroB-Enzersdorf - Lobau |
Treffpunkt: 13:40 Uhr; GroB-Enzersdorf (End-
station Linie 26A) | Information: T: 0699 1944 7550 |
NATURFREUNDE Wahring.

Advent-Busfahrt nach Waldhausen im Stru-
dengau | Anmeldung und Information: T: 0676
521 3539, 01 600 3465 | Kosten: Mitglieder 18 Euro
| NATURFREUNDE Dobling und NATURFREUNDE
WienStrom.

Adventfahrt Gars am Kamp - Schloss Rosen-
berg | Anmeldung: 01 889 0914 | NATURFREUNDE
Mauer.

Advent im niederdsterreichischen Schloss
Hernstein | Information: T: 0664 548 5559 |
NATURFREUNDE Alte Donau.
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Seelackenberg | Anmeldung und Information: T:
0688 814 1851 | Kriterien: ca. 4%2 Stunden Gehzeit
| NATURFREUNDE Penzing.

Soeunntay, 9. Dezembern

Raach am Hochgebirge - Rams | Treffpunkt: 8:25
Uhr; Bahnhof Gloggnitz (Zug ab Wien-Meidling um
8:05 Uhr) | Information: T: 01 470 7352 | Kriterien:
ca. 42 Stunden Gehzeit | NATURFREUNDE Wahring.
Augustinerhiitte | Treffpunkt: 9:20 Uhr; 12,
Bahnhof Meidling (Kassa) | Kriterien: ca. 4 Stunden
Gehzeit | NATURFREUNDE Margareten.

Von Zobelhof auf den Hohen Lindkogel | Treff-
punkt: 10:00 Uhr; 10., Parkplatz Wienerfeldgasse
/ Neilreichgasse | Kriterien: ca. 3 Stunden Gehzeit
| Information: T: 01 869 4007 | NATURFREUNDE
Favoriten.

Wontag, 10. Degember

Sternenzauber im Advent - Kuffner Stern-
warte | Treffpunkt: 18:00 Uhr; Wien 16,
Johann-Staud-Gasse gegenliber dem Ottakringer
Bad | Anmeldung: T: 0664 548 5559 | NATUR-
FREUNDE Wien und NATURFREUNDE Alte Donau.

Deenstag, 11. Dezenber

Adventmarkt Purkersdorf | Treffpunkt: 16:00
Uhr; Wien 14., Bahnhof Hitteldorf | Kriterien: ca. 2
Stunden Gehzeit | NATURFREUNDE Hietzing.

Donnenstay, 15. Degember

Bisamberg - Nordwienersteig | Treffpunkt: 9:00
Uhr; 21., Stammersdorf (Endstation Linie 31) |
Kriterien: ca. 4 Stunden Gehzeit | Anmeldung:
T: 0664 213 3753 | NATURFREUNDE Floridsdorf.

WIG Laaer Berg | Treffpunkt: 13:00 Uhr; 10.,
U1l-Station Reumannplatz | NATURFREUNDE Kagran.

Soenntay, 16. Dezembern

Wiener Wallfahrtsweg | Treffpunkt: 9:00 Uhr; 16.,
Station Pénningerweg (Linie 46B ab U3-Station Otta-
kring) | Information: T: 0699 1944 7550 | Kriterien:
ca. 4 Stunden Gehzeit | NATURFREUNDE Wahring.
Bad Voslau - Jdagerhaus - Cholerakapelle -
Baden | Treffpunkt: 9:20 Uhr; 12., Bahnhof Meid-
ling (Kassa) | Kriterien: ca. 4 Stunden Gehzeit |
NATURFREUNDE Brigittenau und NATURFREUNDE
Margareten.

Jagerwiese - Sisikapelle | Treffpunkt: 9:30
Uhr; 19., Grinzing (Endstation Linie 38) | NATUR-
FREUNDE Débling.

Von Alterlaa zum Wienerberg und weiter nach
Kledering | Treffpunkt: 10:00 Uhr; 23., U6-Station,
Alterlaa | Kriterien: ca. 4 Stunden Gehzeit | Proviant ¥
mitnehmen | NATURFREUNDE Floridsdorf.
Bisamberg | Treffpunkt: 10:30 Uhr; 21., Strebers-
dorf (Schnellbahn-Station) | Kriterien: ca. 4 Stunden
Gehzeit | NATURFREUNDE Eisenbahn 21.

Fortsetzung >

Osterreich

NATURFREUN

N

> Fortsetzung

Adventwanderung im Wienerwald | Anmeldung
und Information: 0676 901 9652 | Kriterien: ca. 32

Stunden Gehzeit | NATURFREUNDE Penzing.

Weitere Termine findest Du im Internet:
wien.naturfreunde.at
Die Liste mit den Angeboten der NATURFREUNDE-
Gruppen wird regelmaBig erganzt.
Wir schicken sie auch gerne zu!
Anruf oder E-Mail genligen!
T: 01 893 6141 | E: wien@naturfreunde.at

DAS IM'SEPTEMBER 2013

NEU UBERNOMMENE NATURFREUNDE-
HAUS HOLLENSTEIN™. .

HAT'GANZJAHRIG FUR SIE GEOFFNET!
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Auf Ihren Besuch freut sich
Familie Jankovich ri R J
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Dieses Bild entstand in einem gemeinsamen Projekt
von Wiener Stadtische und Rote Nasen Clowndoctors.
Es wurde von Katharina, 7 Jahre, wahrend ihres
Aufenthalts im Krankenhaus Villach gestaltet.

IHRE SORGEN MOCHTEN WIR HABEN

INSERATE_Ausblicke
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Helzung Sanitar
INSTALLATION-PLANUNG
GEBRECHENDIENST & GERATESERVICE

hrmann ces.m.b.H.
22.,WIEN, WAGRAMERSTR. 55
= 204 18 19 ¢ Fax 204 18 20

Homepage: www.uhrmann.at ® E-mail: office @uhrmann.at

Ab 1. April 2013 freuen sich Manfred Rottensteiner
und sein Team auf ein Wiedersehen!

Ein frohes
Weihnachtsfest
und ein
sorgenfreies
Jahr 2013.

WIENER

S1ADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP
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Ty NEMUREREUNDEN!

Jetzt beitreten und
alle Vorteile ndtzen! i

>> 42,10 Euro | Vollmitglied

>> 25,90 Euro | ermaBigter Beitrag flir das
2. Mitglied in einer Ehe oder Lebensgemeinschaft,
19- bis 25]ahrige, Studierende bis zum 27. Lebens-
jahr, Empféangerinnen und Empfanger von Mindest-
pension, Ausgleichszulage oder Arbeitslosengeld
>> 17,10 Euro | Kinder und Jugendliche bis
19 Jahre

>> 75 Euro | Familienmitgliedschaft (in
einem Haushalt lebende Familie mit mindestens
3 Personen)

>> 51,20 Euro | Familienbeitrag fiir Allein-
erziehende (1 Erwachsener und mit Kindern bis
19 Jahre oder Studierenden bis 27 Jahre, die im
gleichen Haushalt leben)

Nitze die Mdglichkeit, den Mitgliedsbeitrag mit-
tels Einziehungsauftrag einzuzahlen! Nahere Infor-
mationen in der Landesgeschaftsstelle Wien.

Es lohnt sich, bei den NATURFREUNDEN zu sein.
Mehr alpine Kompetenz mit fundierten Ausbildun-
gen, Kursen und Trainings in unseren Ausbildungs-
zentren sowie Boulder- und Kletterhallen.

Mehr Erlebnis mit den Angeboten unserer Gruppen.
Mehr Abenteuer fiir Kids mit unseren spannenden
Umweltprojekten.

Mehr Urlaub mit unseren attraktiven Reise-
angeboten.

Mehr Information mit unseren Freizeit- und
Umweltmagazinen.

Mehr Touren mit unseren Wanderfiihrerinnen
und Wanderfihrer.
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